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लेखक पिरचय

डा. रवी� भ� का ज� पटना िजला के दितयाना नामक 
�ाम म� 9 माच� 1947 को एक साधारण िकसान पिरवार म� 
�आ था। इनकी �ारंिभक िश�ा गावं के ही �ाथिमक 
िव�ालय म� और उ�तर मा�िमक तक की िश�ा पाव�ती 
उ��र मा�िमक िव�ालय, िव�म (पटना) म� �ई। िफर 
बी.एन. कालॅेज, पटना से बी.एस.सी., पाट�-I करने के बाद 
सन, 1966 म� इनका नामाकँन िबहार पशु िचिक¨ा महािव�ालय, पटना म� 
पंचवषªय पशु िचिक¨ा एवं पशु पालन के «ा�क पा¬�म म� हो गया। पािरवािरक 
आ®थक संकट से संघष� करत े�ए एवं मेधा छा±विृत के सहारे पशु िचिक¨ा एवं पशु 
पालन के «ातक पा¬�म के अिµम वष� की परी�ा उ¶ोनंे सन ्1971 म� पास 
िकया। सौभा¹ से भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद ºारा जुिनयर फेलोसीप 
(Junior fellowship) �ाÈ होने पर पशु पोषण िवÉान से इ¶ोनंे 
एम.भी.एस.सी. की परी�ा सन ्1976 म� पास िकया। इसी वष� इनकी िनयिु� िबहार 
सरकार के पशु पालन िवभाग म� Ëमणशील पशु िचिक¨ा पदािधकारी, छीपादोहर 
के पद पर हो गई। तीन वषÎ तक इस पद पर अपनी सेवा �दान करने के बाद इनकी 
�ितिनयिु� लघु, पशु, ÏाÐ एवं उÑादन संÒान काकंे, राचंी म� �ई। तÑÓात ्
जुलाई 1982 म� इनकी िनयिु� िबरसा कृिष िवÖिव�ालय के राचंी पशु िचिक¨ा 
महािव�ालय म� सहायक �ा�ापक सह कनीय वैÉािनक के पद पर �ई। इसी पद पर 
काय� करत े�ए इ¶ोनंे 1993 म� पशु पोषण िवÉान म� डाÙÚेट की उपािध �ाÈ की। 
इसके िलए इ¶� भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद ºारा वरीय छा±विृत  (Senior 
fellowship) भी �Ýतु की गई थी। िफर समयानुसार इनकी �ोÞित सह 
�ा�ापक और िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद पर �ई। अपने अ�यन काल म� 
इ¶ोनंे अनेक शोध प± एवं पशुपालक बßुओ ंके लाभ के िलए अनेक लोकि�य लेख 
�कािशत िकए। िकसान भाईयो ंके फायदा के िलए पशु पालन िवषयो ंपर इनकी वाता� 
हमेशा आकाशवाणी एवं दूरदश�न पर �सािरत होत ेरह�। जनवरी 2009 म� ये 
िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद से सेवा िनवतृ �ए।

लेखक पिरचय

डा. च�शेखर �साद िसहं ने सन ्1962 म� िबहार पशु 
िचिक¨ा महािव�ालय, पटना से बी.भी.सी. एä ए.एच. 
की परी�ा पास की और िवÖिव�ालय म� �थम Òान 
�ाÈ िकया। पशुधन अनुसंधान संÒान, पटना म� जनू 
1962 म� इ¶ाेनंे सहायक शाधे पदािधकारी के पद पर 
अपना यागेदान िदया। भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद 
से इ¶� छा±विृत िमली और इ¶ोनंे 1967 म� िबहार पशु िचिक¨ा महािव�ालय 
से ही «ातकोतर की उपािध �ाÈ की। तÑÓात ्जम�नी से डाÙÚेट की उपािध �ाÈ 
कर इ¶ोनंे राचंी पशु िचिक¨ा महािव�ालय म� सहायक �ा�ापक, पशु �जनन 
के पद पर माच� 1975 म� योगदान िदया। सन ्1977 म� पशु �जनन िवभाग म� ही 
सह �ा�ापक के पद पर इनकी �ोÞित �ई। इस पद पर रहत े�ए इ¶ोनंे बकरी, 
भçस, गौ एवं सूकर पशुओ ंम� नè सुधार पर लगभग 300 शोध प± �कािशत 
िकए। िसतéर 1985 म� इनकी �ोÞित िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद पर �ई। 
इस पद पर रहत े�ए इ¶ोनंे िवÖिव�ालय म� कई महêपूण� �शासिनक पदाे ंजसैे 
कुलसिचव एवं िनदेशक �शासन के पद पर काय� िकया। फरवरी 2002 म� ये 
अिधëाता पशुपालन संकाय, िबरसा कृिष िवÖिव�ालय के पद से सेवा िनवतृ �ए। 
सेवा िनविृत के बाद ये इिथयािेपया (Ethiopia) के Mekelle University  
म� �ा�ापक एवं िवभागा�� के पद पर 2009 तक काय�रत रह।े
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म� �ा�ापक एवं िवभागा�� के पद पर 2009 तक काय�रत रह।े

लेखक पिरचय

डा. रवी� भ� का ज� पटना िजला के दितयाना नामक 
�ाम म� 9 माच� 1947 को एक साधारण िकसान पिरवार म� 
�आ था। इनकी �ारंिभक िश�ा गावं के ही �ाथिमक 
िव�ालय म� और उ�तर मा�िमक तक की िश�ा पाव�ती 
उ��र मा�िमक िव�ालय, िव�म (पटना) म� �ई। िफर 
बी.एन. कालेॅज, पटना से बी.एस.सी., पाट�-I करने के बाद 
सन, 1966 म� इनका नामाकँन िबहार पशु िचिक¨ा महािव�ालय, पटना म� 
पंचवषªय पशु िचिक¨ा एवं पशु पालन के «ा�क पा¬�म म� हो गया। पािरवािरक 
आ®थक संकट से संघष� करत े�ए एवं मेधा छा±विृत के सहारे पशु िचिक¨ा एवं पशु 
पालन के «ातक पा¬�म के अिµम वष� की परी�ा उ¶ोनंे सन ्1971 म� पास 
िकया। सौभा¹ से भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद ºारा जिुनयर फेलोसीप 
(Junior fellowship) �ाÈ होने पर पशु पोषण िवÉान से इ¶ोनंे 
एम.भी.एस.सी. की परी�ा सन ्1976 म� पास िकया। इसी वष� इनकी िनयिु� िबहार 
सरकार के पशु पालन िवभाग म� Ëमणशील पशु िचिक¨ा पदािधकारी, छीपादोहर 
के पद पर हो गई। तीन वषÎ तक इस पद पर अपनी सेवा �दान करने के बाद इनकी 
�ितिनयिु� लघु, पशु, ÏाÐ एवं उÑादन संÒान काकें, राचंी म� �ई। तÑÓात ्
जुलाई 1982 म� इनकी िनयिु� िबरसा कृिष िवÖिव�ालय के राचंी पशु िचिक¨ा 
महािव�ालय म� सहायक �ा�ापक सह कनीय वैÉािनक के पद पर �ई। इसी पद पर 
काय� करत े�ए इ¶ोनंे 1993 म� पशु पोषण िवÉान म� डाÙÚेट की उपािध �ाÈ की। 
इसके िलए इ¶� भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद ºारा वरीय छा±विृत  (Senior 
fellowship) भी �Ýतु की गई थी। िफर समयानुसार इनकी �ोÞित सह 
�ा�ापक और िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद पर �ई। अपने अ�यन काल म� 
इ¶ोनें अनेक शोध प± एवं पशुपालक बßुओ ंके लाभ के िलए अनेक लोकि�य लेख 
�कािशत िकए। िकसान भाईयो ंके फायदा के िलए पशु पालन िवषयो ंपर इनकी वाता� 
हमेशा आकाशवाणी एवं दूरदश�न पर �सािरत होत े रह�। जनवरी 2009 म� ये 
िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद से सेवा िनवतृ �ए।

लेखक पिरचय

डा. च�शेखर �साद िसहं ने सन ्1962 म� िबहार पशु 
िचिक¨ा महािव�ालय, पटना से बी.भी.सी. एä ए.एच. 
की परी�ा पास की और िवÖिव�ालय म� �थम Òान 
�ाÈ िकया। पशुधन अनुसंधान संÒान, पटना म� जनू 
1962 म� इ¶ाेनंे सहायक शाधे पदािधकारी के पद पर 
अपना यागेदान िदया। भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद 
से इ¶� छा±विृत िमली और इ¶ोनंे 1967 म� िबहार पशु िचिक¨ा महािव�ालय 
से ही «ातकोतर की उपािध �ाÈ की। तÑÓात ्जम�नी से डाÙÚेट की उपािध �ाÈ 
कर इ¶ोनें राचंी पशु िचिक¨ा महािव�ालय म� सहायक �ा�ापक, पशु �जनन 
के पद पर माच� 1975 म� योगदान िदया। सन ्1977 म� पशु �जनन िवभाग म� ही 
सह �ा�ापक के पद पर इनकी �ोÞित �ई। इस पद पर रहत े�ए इ¶ोनंे बकरी, 
भçस, गौ एवं सूकर पशुओ ंम� नè सुधार पर लगभग 300 शोध प± �कािशत 
िकए। िसतéर 1985 म� इनकी �ोÞित िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद पर �ई। 
इस पद पर रहत े�ए इ¶ोनंे िवÖिव�ालय म� कई महêपूण� �शासिनक पदाे ंजसेै 
कुलसिचव एवं िनदेशक �शासन के पद पर काय� िकया। फरवरी 2002 म� ये 
अिधëाता पशुपालन संकाय, िबरसा कृिष िवÖिव�ालय के पद से सेवा िनवतृ �ए। 
सेवा िनविृत के बाद ये इिथयािेपया (Ethiopia) के Mekelle University  
म� �ा�ापक एवं िवभागा�� के पद पर 2009 तक काय�रत रह।े



 xks&ikyu 

ys[kd

Mkñ johUnz HkDr

Mkñ pUnz'ks[kj izlkn flag

vkthfodk dk mÙke lk/ku



2	 xks&ikyu 

•	 xks&ikyu 

•	 ys[kd %	Mk- johUnz HkDr
		  Mk- pUnz”ks[kj izlkn flag

•	 © cnyko baLVhP;wV vkWQ Vsªfuax ,.M eSustesaV

•	 izdk”ku % tuojh 2019

•	 lg;ksx jkf”k & 100 #i;s

•	 izdk”kd

cnyko baLVhP;wV vkWQ Vsªfuax ,.M eSustesaV 
yksduk;d iFk] vjl.Ms] dkads] jkaph] >kj[kaM
Qksu u% 916204948549@9199059672
E-mail- bitm.ranchi@rediffmail.com, Website:bitm.net.in

eqnzd % 



xks&ikyu	 3 

vuqØe

	 fo"k;	 i`"B la[;k

•	 Hkwfedk	 3&5

•	 xks&ikyu dh rS;kjh	 6&13

•	 xO; i”kqvksa dk pquko	 14&30

•	 i”kqvksa dk iztuu	 31&33

•	 uotkr ckNk&ckNh dk ikyu&iks’k.k	 33&42

•	 xHkZorh ,oa nw/kk: xk;ksa dk ikyu&iks’k.k	 43&47

•	 nw/kk: xk;ksa ds j[k&j[kko esa fo”ks’k lko/kkfu;ka	 48&51

•	 jksxksipkj	 52&79

•	 ifjf”k’V&1	 80

•	 ifjf”k’V&2	 81

 



4	 xks&ikyu 

leiZ.k 

izsj.kk Jksr vius iwT; firk Lo- iquhr HkDr ftudh 
thfodk Ñf"k ,oa i'kq ikyu gh Fkh dh Le`fr rFkk 
mu gtkjksa Ñ"kd cU/kq ftudh thfodk i'kqikyu ij 
fuHkZj gS] dks lefiZr gS ;g iqLrdA

johUnz HkDr



xks&ikyu	 5 

Hkwfedk

nw/k vkSj nw/k ls cus inkFkksZa esa ÅtkZ] izksVhu] fofHkUu [kfut yo.k ,oa 
foVkfeu mfpr vuqikr esa fo|eku jgrs gSaA ftrus iks’kd rRo nw/k ls 
izkIr gksrs gSa mrus vU; fdlh ,d [kk| inkFkZ ls izkIr ugha gksrsA blfy, 
nw/k ,d loksZŸke ,oa larqfyr [kk| inkFkZ gSA nw/k mRiknd tho ,d ,sls 
thfor dkj[kkus gSa tks d`f’k ls mRiUu mitkfr; inkFkksZa dks [kkdj euq’; 
ds fy, mŸke dksfV ds [kk| inkFkZ mRiUu djrs gaSA lkFk gh lkFk xk; dk 
xkscj ,d mRre dksfV dk moZjd gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; fdlku 
i”kq ikyu dks d`f’k ds ,d lg;ksxh /kU/ks ds :i esa djrs vk jgs gSaA pawfd 
gekjs ns”k dh tula[;k esa dkQh o`f) gqbZ gS] izR;sd ifjokj ds ikl d`f’k 
;ksX; i;kZIr Hkwfe ugha gS vkSj ljdkj ds fy, izR;sd ukxfjd dks jkstxkj 
nsuk laHko Hkh ugha gS blfy, vc rks i”kq ikyu dks o`gn rkSj ij ,d 
Lora= O;olk; ds :i esa djus dh vko”;drk eglwl dh tk jgh gS] 
rkfd ifjokj dk Hkj.k&iks’k.k gks ldsA nw/k m|ksx LFkkbZ rkSj ij lkyks 
Hkj ,d fuf”pr vkenuh dk Jksr gSA lkFk gh lkFk] nw/k ,oa nw/k ls cus 
inkFkksZa ls ifjokj ds lnL;ksa ds fy, mRre dksfV ds [kk| inkFkZ izkIr gksrs 
gSa ftlls vU; [kk| inkFkksZa ij O;; de gks tkrk gSA

mijksDr Qk;nksa ds lkFk&lkFk nq/kk: i”kq ikyu esa vusd leL;k;sa Hkh gSa] 
tks fuEu izdkj gSa %

1- blesa vR;f/kd rFkk fu;fer Je dh vko”;drk gSA de ls de izfrfnu 
lqcg&”kke i”kqvksa dks f[kykuk] nw/k fudkyuk vkSj xks”kkyk rFkk i”kqvksa dh 
lQkbZ vR;ko”;d gSA dHkh&dHkh fu;fer vPNk dk;ZdrkZ feyuk dfBu 
gks tkrk gSA

2- xO; O;olk; esa vkjaHk esa rks T;knk iwath dh vko”;drk gksrh gh gSA 
i”kqvkas ds [kku&iku] fpfdRlk ,oa jksx fu;a=.k ij fu;fer :i ls O;; 
djuk iM+rk gSA vPNs cktkj ds vHkko esa xO; O;olk; esa ykHk ds ctk; 
gkfu gksus yxrh gSA
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3- dHkh&dHkh i”kqvksa dk xHkZ/kkj.k u djus ls] xHkZikr gks tkus ls] {k;] 
FkuSy ;k vU; laØked chekfj;ksa ls vR;f/kd gkfu gksrh gSA

vc iz”u mRiUu gksrk gS fd xk; tSls ijeksi;ksxh i”kq dk ikyu&iks’k.k 
dSls fd;k tk; rkfd blls T;knk ls T;knk ykHk fey ldsA okLro esa 
i”kq ikyu ,d tfVy rdfudh fo’k; gS ftldh tkudkjh ugha gksus ls 
vf/kdka”k yksx blesa vlQy gks tkrs gSaA blfy, xks&ikyu izkjaHk djus 
ds iwoZ bldh rduhd dh tkudkjh izkIr djuk vfrvko”;d gSA vPNk 
[kku&iku] izca/ku ,oa jksx fu;a=.k ls xks&ikyu dh lkjh leL;kvksa dk 
lek/kku djds dkQh ykHkizn cuk;k tk ldrk gSA izLrqr iqLrd esa i”kq 
ikyu esa vkus okys tfVy rduhfd leL;kvksa ds lek/kku dk iz;kl fd;k 
x;k gSA vk”kk gS] ;g iqLrd i”kq&ikyd HkkbZ;ksa ds fy, vR;ar mi;ksxh 
fl) gksxhA

johUnz HkDr
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v/;k;&1

xks&ikyu dh rS;kjh

xks&ikyu dh vPNh “kq:vkr rhu ckrksa ij fuHkZj djrh gS% ¼1½ iwath ¼2½ xks&ikyu 
izkjaHk djus okys O;fDr dk vuqHko vkSj ¼3½ nw/k vkSj nw/k ls cus inkFkksZ dh [kir 
ds fy, vPNk cktkjA ftl O;fDr dks xks&ikyu esa i;kZIr vuqHko gks ysfdu mlds 
ikl iwath dh deh gks rks mlds ikl tks Hkh i”kq miyC/k gkas mUgha ls O;olk; 
vkjaHk dj nsuk pkfg, vkSj mUgsa vPNs uLy ds lka<+ ls xHkkZ/kku djkdj mudh 
mRiknu {kerk esa c<+ksÙkjh djuk pkfg,A ysfdu ftl O;fDr ds ikl i;kZIr iwath 
gks mUgsa vR;f/kd nw/k mRiknu djus okyh uLy dh xk;ksa dks [kjhnuk pkfg,A 

xO; iz{ks= dh LFkkiuk % ,d xO; iz{ks= dh LFkkiuk rhu izdkj ds i”kqvksa 
ls dh tk ldrh gSA ¼1½ nq/kk: xk; dks [kjhndj ¼2½ xkfHku vkslj dks 
[kjhndj rFkk ¼3½ NksVh ckNh dks [kjhndjA

¼1½	 lcls fuf”pr vkSj “kh?kz nw/k izkIr djus ds fy, nq/kk: xk; dks 
[kjhndj xO; O;olk; vkjaHk djuk pkfg,A ;|fi ;g lcls vf/kd 
ykHkizn fof/k gS ijUrq blds fy, vf/kd iwath dh vko”;drk gksrh 
gSA xk; [kjhnus esa ;g /;ku nsuk pkfg, fd xk; T;knk iqjkuh u 
gksA ,d xk; 4 ls 5 o’kZ rd vR;f/kd mRiknu dh fLFkfr esa jgrh 
gSA 5 ls 6 o’kZ dh vk;q esa ¼nwljh&rhljh O;kar esa½ lcls vf/kd nw/k 
nsrh gSA ;g {kerk yxHkx 10 o’kZ dh vk;q rd cuh jgrh gSA vk;q 
ds lkFk&lkFk mldh mRiknu {kerk] uLy vkSj LokLF; ij Hkh /;ku 
nsuk pkfg,A

¼2½ 	xkfHku vkslj [kjhndj xO; iz{ks= dh LFkkiuk lcls yksdfiz; fof/k 
gSA blesa de iwath yxrh gSA ysfdu vkslj [kjhnus esa fuEufyf[kr  
lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,% ¼1½ vkslj dk vkdkj mlds vk;q ds vuqlkj 
gks ;k cM+h yxsA ¼2½ mldh vkd`fr fdlh [kkl uLy dk cks/k djk;s 
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¼3½ “kkjhfjd cukoV v)ZukSdkdkj gksA ¼4½ psgjk vkSj xnZu dh yEckbZ 
lkekU; gksA ¼5½ Ropk eqyk;e rFkk yphyk gksA ¼6½ ihB yEch gks 
¼7½ iVjh dh gM~Mh pkSM+h ,oa nwj&nwj ij vofLFkr gksA ¼8½ “kjhj dh 
lek;h i;kZIr gksA ¼9½ Fku ds LFkku ij Nheh nwj&nwj ij vofLFkr 
gksA ¼10½ iSj etcwr ,oa tehu ij yEcor j[ks tkrs gksa vkSj ¼11½ 
LokLF; vPNk gksA 

¼3½	 ckNh [kjhndj xO; iz{ks= LFkkfir djus esa lcls de iwath yxrh gSA 
ysfdu ckNh ikyus ij dkQh O;; djuk iM+rk gSA pqafd ,d ckNh 
<+kbZ ls rhu o’kZ ds ckn gh nw/k nsus dh fLFkfr esa gksxh] blhfy, blesa 
foyEc ls nw/k izkIr gksrk gSA ,d ckNh [kjhnus esa mu lHkh ckrksa ij 
/;ku nsuk pkfg, tks ,d vkslj [kjhnus esa fn;k tkrk gSA

nl xk;ksa dk ,d xO; iz{ks= izkjaHk djus ds fy, vuqekfur vk;&O;; dk 
O;ksjk uhps fn;k tk jgk gS%

vko';d txg %
¼d½	 vkPNkfnr txg

&	nl xk;ksa ds fy, vkPNkfnr txg 30 oxZQhV 
izfr xk; dh nj ls-

300 oxZQhV

&	 nl cNM+ksa ds fy, vkPNkfnr txg 20 oxZQhV 
izfr cNM+k dh nj ls

200 oxZQhV

&	pkj dejk ,d dk;kZy; ds fy,] ,d nkuk HkaMkj] 
,d fofo/k lkekuksa dk HkMkj ,oa ,d chekj i”kqvksa 
ds fy, 15" x 10" x 4" 

600 oxZQhV

&	dqy vkPNkfnr txg 1100 oxZQhV 
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¼[k½ 	[kqyh txg

&	nl xk;ksa ds fy, [kqyh txg 100 oxZQhV 
izfr xk; dh nj ls

1000 oxZQhVA

&	 nl cNM+ksa ds fy, [kqyh txg 60 oxZQhV izfr 
cNM+k dh nj ls

600 oxZQhVA

&	dqy [kqyh txg 1600 oxZQhV

&	dqy vko”;d tehu 2700 oxZQhV

vukorhZ O;; ¼#i;k esa½
¼d½ xks'kkyk fuekZ.k esa

& 	1100 oxZQhV esa vkPNkfnr Hkou cukus esa 1300 #Œ 
izfr oxZQhV dh nj ls

1]430]000

& 	1100 oxZQhV Q”kZ dks lsesUV ,oa NM+h ls <ykbZ 
djus esa 50 #Œ izfr oxZQhV dh nj ls 

55]000

& 	1600 oxZQhV [kqyh txg dks bZaV ls ikVus ds fy, 
15 #Œ izfr oxZQhV dh nj ls

24]000

& 	[kkus&ihus ds fy, ukn ds fuekZ.k ds fy, 300 #Œ 
izfr xk; ,oa 150 #Œ izfr cNM+k dh nj ls

4]500

& 	iwjk 2700 oxZQhV esa 6 QhV Å¡pk pgkjnhokjh fnykus 
ds fy, 40 #Œ izfr oxZQhV dh nj ls

1]08]000

& 	vkokl fuekZ.k esa dqy O;; 16]21]500

ftl i”kq ikyd dks viuh tehu gks rFkk igys ls edku miyC/k gks mUgsa 
tehu vkSj edku ij O;; ugha djuk iM+sxkA 

¼[k½ ewy xk; [kjhnus esa %

nl xk;ksa dh dher 45]000 izfr xk; dh nj ls 4]50]000

pkjk dkVus dh ,d e”khu 25]000

fofo/k lkeku tSls ckYVh] fldM+] dqnky] csypk vkfn 2]000

dqy vukorhZ O;; ¼16]21]500$4]50]000$25]000$2]000½ 20]98]500
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vkorhZ O;; ¼#i;k esa½
& 	lkyks Hkj leku ek=k eas nw/k izkIr djus ds fy,] nl xk;ksa esa ikap 

,d ckj vkSj ikap N% efguk ckn [kjhnuk pkfg,A ;g eku fy;k tk;s 
fd izR;sd xk; vkSlru 15 fdyksxzke nw/k izfrfnu nsrh gSA ,d fdyks 
nkuk feJ.k “kjhj j{kk rFkk izR;sd 2-5 ¼<+kbZ½ fdyksxzke nw/k ij ,d 
fdyksxzke nw/k mRiknu ds fy, fn;k tkrk gSA bl nj ls ,d xk; dks 
,d fnu esa dqy 7 fdyksxzke nkuk feJ.k f[kyk;k tk,xkA izFke ikap 
efguksa esa nw/k mRiknu yxHkx leku jgrk gSA bl izdkj ikap xk;ksa 
ds fy, ikap efguksa esa 5250 fdyksxzke nkuk dh [kir gksxh ftldh 
dher 2300 #Œ izfr fDoaVy dh nj ls	 120750 #Œ

& 	rhu efguk ds ckn igyh [ksi dh xk;ksa dks iky [kk tkuk pkfg,A 
iky [kkus ds ckn Hkh nks efguk rd mudk nw/k mRiknu esa deh ugha 
gksxha ysfdu blds ckn 10 izfr”kr dh nj ls vFkkZr 1-5 fdyksxzke@
izfrfnu@izfr ekg dh nj ls de gksrk tk;sxkA bl izdkj NBk] 
lkroka] vkaBoka vkSj ukSosa efgus esa mldk nw/k Øe”k % 13-5] 12] 10-5 
vkSj 9 fdyksxzke izfrfnu@izfrekg gksxkA bl izdkj NBk] lkroka] 
vkBoka vkSj ukSok efguk esa mls Øe”k% 6-4]5-8]5-2 vkSj 4-6 fdyksxzke 
nkuk feJ.k izfrfnu izfr xk; nsuk gksxkA bl izdkj igyh [ksi 
dh ikapksa xk;ksa ds fy, NBk ls ukSok efguk rd 33 fDoaVy nkuk 
feJ.k dh vko”;drk gksxh] ftldh dher 2300 #Œ@fDoaVy dh  
nj ls 	 75]900 #Œ

& 	nlok efguk esa igyh [ksi dh xk;ksa dk nw/k vkSlru 7-5 fdyksxzke@xk;@
fnu gksxk] lkFk gh lkFk os lkr efguk dh xkfHku jgsxhA bl voLFkk esa 
mUgsa nw/k mRiknu ,oa “kkjhfjd j{kk ds vykok 1 fdyksxzke@xk;@fnu xHkZ 
esa iy jgs cNM+k ds iks’k.k ds fy, f[kykuk gksxkA bl izdkj 5 fdyksxzke 
nkuk feJ.k@xk;@fnu dh nj ls ikap xk;ksa dks nloka efguk esa dqy 
7-5 fDoaVy nkuk f[kykuk gksxk ftldh dher 2300 #Œ izfr fDoaVu dh  
nj ls 	 17250 #Œ

&	 nl efguk ds ckn igyh [ksi dh xk;sa lkr efguk dh xkfHku jgsxhA 
vc buls nw/k ysuk cUn dj nsuk pkfg, vkSj 1 fdyksxzke nkuk feJ.k 
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“kjhj j{kk ds fy, rFkk 1-5 fdyksxzke xHkZ esa iy jgs cNM+k ds c<+ksrjh 
ds fy, f[kykuk pkfg,A bl izdkj X;kjgoka vkSj ckjgoka efguk esa 
2-5 fdyksxzke@xk;@fnu dh nj ls 5 xk;ksa dks 7-5 fDoaVy nkuk dh 
vko”;drk gksxh ftldh dher 2300@fDoaVy dh nj ls 	17]250-00 
#Œ

&	 ikap xk;ksa ds fy, ,d o’kZ esa 6 fdyksxzke@xk;@fnu dh nj ls 109-
50 fDoaVy lq[kk pkjk dh vko”;drk gksxh] ftldh dher 500 #Œ@
fDoaVy dh nj ls 	 54]750 #Œ

&	 ikap xk;ksa ds fy, ,d o’kZ esa 10 fdyksxzke@xk;@fnu dh nj ls 
182-50 fDoaVy gjk pkjk dh dher 125 #Œ izfr fDoVay dh nj ls 
	 22812 #Œ

&	 nl fnu ds ckn cNM+s Hkh nkuk&feJ.k [kkuk “kq: dj nsrs gSaA tSls&tSls 
mudh vk;q c<+rh tkrh gS] mudh [kqjkd Hkh c<+rh tkrh gSA vkSlru 
1-5 fdyksxzke nkuk&feJ.k izfr cNM+k izfrfnu dh nj ls 5 cNM+s ,d 
o’kZ esa 2738 fdyksxzke nkuk feJ.k [kk;sxsa] ftldh dher 23: izfr 
fdyksxzke dh nj ls 	 62]974 #Œ

& 	blh rjg ,d cNM+k ,d fnu esa 1-5 fdyksxzke lq[kk pkjk [kk;sxkA bl 
izdkj 5 cNM+s ,d o’kZ esa 2738 fdyksxzke lq[kk pkjk [kk;sxsa] ftldh 
dher 500 #Œ@fDoaVy dh nj ls 	 13]690 #Œ

&	 ,d cNM+k ,d fnu esa vkSlru 2 fdyksxzke gjk pkjk [kk,xkA bl 
izdkj 5 cNM+s ,d o’kZ esa 3650 fdyksxzke gjk pkjk [kk;sxsa] ftldh 
dher 125#Œ@fDoaVy dh nj ls 	 4562 #Œ

&	 No efguk ckn nwljh [ksi dh ikap xk;sa Hkh [kjhn yh tk,xhA blfy, 
izFke ikap efguksa esa muds fy, nkuk feJ.k ij O;; 	 120750 #Œ

&	 vxyk ,d efguk esa nwljh [ksi dh ikap xk;sa 9-6 fDoaVy nkuk feJ.k 
[kk,xh ftldh dher 2]300#Œ@fDoaVy dh nj ls 	 22]080 #Œ 

&	 nwljh [ksi dh 5 xk;ksa }kjk 6 efguksa esa 6 fdyksxzke@xk;@fnu dh 
nj ls 54 fDoaVy lq[kk pkjk rFkk 10 fdyksxzke@xk;@fnu dh nj ls 
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90 fDoaVy gjk pkjk [kk;saxhA ftudh dher Øe”k% 500 #Œ@fDoaVy 
vkSj 125#Œ@fDoaVy dh nj ls dqy 	 38]250 #Œ

&	 nwljh [ksi ds ikap cNM+ksa }kjk 6 efguk esa 1-5 fdyksxzke@cNM+k@
fnu dh nj ls 1350 fdyksxzke nkuk feJ.k] 1-5 fdyksxzke@cNM+k@
fnu dh nj ls 1350 fdyksxzke lq[kkpkjk rFkk 2 fdyksxzke@cNM+k@
fnu dh nj ls 1800 fdyksxzke gjk pkjk [kk;k tk,xk ftudh dher 
Øe”k% 2300] 500] vkSj 125#Œ izfr fDoaVy dh nj ls dqy 	 40]050 
#Œ

&	 bl izdkj nkuk ,oa pkjk ij ,d o’kZ esa dqy vuqekfur O;; 6]08]068 
#Œ

&	 ,d o’kZ eas nok ij vuqekfur O;; 	 10]000 #Œ

&	 nks dkexkj ds osru ij 8000#Œ izfr O;fDr@ekg dh nj 	192]000 
#Œ

& 	fofo/k [kpZ 1000#Œ@ekg dh nj ls ,d o’kZ esa 	 12000 #Œ

&	 xk;ksa ij chek djkus ij [kpZ 5 izfr”kr dh nj ls 	 2]075 #Œ

		  ¼d½ ;ksx 834143 ýŒ 

&	 voewyu

& 	Hkou ,oa vU; LFkkbZ lajpuk ds ewY; esa gkzl 5 izfr”kr dh  
nj ls	 81]075 #Œ

&	 o’kZ ds vkjaHk esa [kjhns x;s midj.k ds ewY; esa gkzl 5 izfr”kr 
dh nj ls	 2]250 #Œ

& o’kZ ds vUr rd xk;ksa ds ewY; esa gkzl 10 izfr”kr  
dh nj la	 42]000 #Œ

		  ¼[k½ ;ksx 125325 ýŒ

& 	dqy vkorhZ ykxr 	 ¼d½$¼[k½ 9]59]468 ýŒ

izFke o"kZ dh vk;
1-	 nw/k }kjk % fuEufyf[kr rkfydk ls izFke o’kZ esa nw/k mRiknu dh ek=k 

n”kkZ;k x;k gSA ¼fdyksxzke esa½
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efguk igyh [ksi dh 
xk;ksa }kjk

nwljh [ksi 
dh

xk;ksa }kjk 
;ksx

igys ikap efguksa esa 75 x 150 & 11250

NBk efguk esa 67-5 x 30 & 2025

lkroka efguk esa 60 x 30 75 x 30 4050

vkBoka efguk esa 52-5 x 30 75 x 30 3825

ukSoka efguk esa 45 x 30 75 x 30 3600

nloka efguk esa 37-5 x 30 75 x 30 3375

X;kjgoka efguk esa & 75 x 30 2250

ckjgoka efguk esa & 67-5 x 30 2025

izFke o’kZ esa dqy nw/k mRiknu 32400 fd-xzke

	 tUe ls 21 fnuksa rd “kkjhfjd Hkkj dk 1@10oka] 22 ls 35 fnu rd 
1@15oka vkSj 35 ls 60 fnu rd 1@20oka Hkkx dh nj ls igyh vkSj 
nwljh [ksi ds cNM+ksa dks fiyk;s x;s nw/k dh ek=k 1358 fd-xzke

& okLro esa izkIr nw/k 31042 fd- xzk-
& nw/k ls izkIr vk; 40 #Œ@fd0 xzke dh nj ls 12]41]680 #Œ
& igyh [ksi ls izkIr 2 ckNk vkSj nwljh [ksi ds 

rhu ckNk ds :i esa izkIr vk; Øe”k% 5000 
,oa 2500#Œ dh nj ls

17]500 #Œ

& igyh [ksi ls 3 ckNh ,oa nwljh [ksi ls 2 
ckNh ds :i esa izkIr vk; Øe”k% 15000 ,oa 
7500#Œ dh nj ls

60]000 #Œ

& rsjg Vªd ds yxHkx mRikfnr dEiksLV dh fcØh 
ls izkIr vk; 4000#Œ izfr Vªd dh nj ls 

52]000#Œ

& o’kZ ds vUr esa izkIr dqy vk; 13]71]180#Œ
& o’kZ ds vUr rd izkIr dqy ykHk	 13]71]180&9]59]468  

	 = 4]11]712 #Œ
q
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v/;k; & 2

xO; i'kqvksa dk pquko

,d vPNs nq/kk: i”kq dk pquko djus ds fy, pkj ckrksa ij /;ku nsuk 
vko”;d gS% 1- uLy ,oa vkd`fr 2- oa”kkoyh 3- mRiknu {kerk vkSj 4- 
LokLF;A

1- uLy % nw/k mRiknu ds fy, ikys tkus okys i”kq dk p;u nw/k mRiknu dk 
mns”;] LFkkuh; cktkj ,oa ml LFkku dh HkkSxksfyd fLFkfr ij fuHkZj djrk 
gSA Hkkjr esa xk;ksa dh ftruh uLysa ikbZ tkrh gSa mUgsa mRiknu ,oa dke ds  
vk/kkj ij rhu oxksZa esa ckaVk x;k gSA ¼1½ nq/kk: uLy ¼2½ nqdkth uLy 
vkSj ¼3½ dkexkj uLyA

1- nq/kk: uLy % iwjs ns”k esa xk; dh vusd uLysa ikbZ tkrh gSa ijUrq muesa 
flQZ pkj uLyksa dks gh nq/kk: uLy dh ekU;rk gSA ;s gS% lkghoky] yky 
flU/kh] xhj vkSj nsouhA 

lkghoky % ;g Hkkjr dh lcls vPNh nq/kk: uLy ekuh tkrh gSA bl 
uLy dk ewy mn~xe LFkku iatkc izkar gSA bl uLy ds i”kqvksa dk “kjhj 
xgjk] Ropk <hyh] ukfHk yVdh gqbZ] NksVs&NksVs iSj] eqfB;k NksVs lhax rFkk 
yykV pkSM+k gksrk gSA budk jax gYdk yky ;k ihyk yky ;k xgjk Hkwjk 
ij fofHkUu vkd`fr ds mtys /kCcs gksrs gSaA xnZu ds uhps yVdk gqvk ek¡ly 
xydEcy ¼MhmySi½ rFkk da/kksa ds mij mHkjk gqvk ek¡ly dwcM ¼gEi½ gksrk 
gSA iwaN yEck ftlds vUr esa dkys jax ds ds”kksa dk xqPNk jgrk gSA bl 
uLy dh xk;sa lh/kh rFkk uj i”kq lqLr vkSj Hkkjh dke djus esa vleFkZ 
gksrs gSaA leqfpr [kku&iku ,oa j[k&j[kko ij bl uLy dh xk;sa izfrfnu 
vkSlru 10 fdyksxzke nw/k nsrh gSaA

yky flU/kh % bl uLy dh xk;ksa dk ewy mn~xe LFky flU/k izkar gS tks 
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vc ikfdLrku dk fgLlk gSA bl uLy ds i”kq vR;Ur lh/ks gksrs gSaA budk 
“kjhj xfByk ,oa vkdkj e/;e gksrk gSA buds lhax flj ls ckgj fudydj] 
fQj vUnj dh vksj eqM+dj uqdhyk gks tkrs gSaA bl uLy ds i”kqvksa dk jax 
yky ;k gYdk ihyk ;k xgjk Hkwjk gksrk gSA uj i”kq eknk dh vis{kk T;knk 
xgjs yky jax ds gksrs gSaA xk;ksa ds Fku cMs+ vkdkj ds gksrs gSa tks T;knk 
nw/k nsus okyksa esa uhps yVd tkrs gSaA leqfpr [kku&iku ,oa j[k&j[kko ij 
bl uLy dh xk;as vkSlru 5&10 fdyksxzke izfrfnu nw/k nsrh gSaA uj i”kq 
Hkh xkM+h f[kpus ,oa gy pykus esa lqLr gksrs gSaA budh pky eUn gksrh gSA

xhj % xhj uLy dh xk;ksa dk ewy mnxe LFkku xqtjkr jkT; ds twukx<+ 
ftyk ekuk tkrk gSA ;gha ls bl uLy dh xk;sa vkl&ikl ds bykds esa 
QSy xbZA bl uLy dh i”kqvksa dk lh/kk ihB] xfByk “kjhj] eksgd vkd`fr] 
xohZyh pky ,oa ljy LoHkko gksrk gSA yEcs dku uhps >qds jgrs gSaA flj 
yEck rFkk yykV mHkjk jgrk gSA iwaN yEch rFkk mlds vUr esa dkys jax 
ds ds”kksa dk xqPNk jgrk gSA lhax ihNs dh vksj >qddj fo”ks’k vkd`fr esa 
eqMs+ jgrs gSaA budk jax yxHkx yky ls yxHkx dkyk ;k fofHkUu jaxksa ds 
/kCcs okyk gksrk gSA flj ij dkys jax ds cky jgrs gSaA bl uLy dh xk;as 
vkSlru 8&10 fdyksxzke izfrfnu nw/k nsrh gSaA bl uLy dh xk;ksa dk czkthy 
ls fu;kZr gqvkA ogka ij iztuu dh vk/kqfud fof/k;ksa }kjk budh mRiknu 
esa vk”kkrhr o`f) gqbZ gSA buds nw/k esa ,&2 izdkj dk dsftu mifLFkr 
jgrk gSA bl izdkj dk dsftu jksx fujks/kd gksrk gSA bl dkj.k budh 
nw/k dh dher fons”k ls vk;kfrr ladj uLy dh xk;ksa ls vf/kd jgrh gSA

nsouh % bl uLy ds i”kqvksa dk ewy LFkku gSnjkckn ds mRrjh&if'peh 
{ks= gSA budh vkd`fr xhj uLy ds i”kqvksa ls feyrh&tqyrh gS ysfdu 
buds yykV ds vk¡[k ds lkeus okyk Hkkx mHkjk jgrk gS tcfd xhj dk 
vk¡[k ds mij okyk Hkkx mHkjk jgrk gSA lhax ckgj fudy dj ihNs dh 
vksj >qds jgrs gSa ijUrq eqM+s gq, ugha jgrsA “kjhj xfByk vkSj psgjk iryk 
gksrk gSA bl uLy ds i”kqvksa dk jax dkyk] mtyk] yky ;k bu jaxksa ds 
vfu;fer /kCcs jgrs gSaA xnZu ds uhps ek¡ly xydEcy ¼MhmySai½ yVdrs 
jgrs gSaA da/kk ds mij ek¡ly [kM+k dwcM ¼gEi½ gksrk gSA bl uLy dh 
xk;ksa dk vkSlr mRiknu 6&10 fdyksxzke izfrfnu gSA uj i”kq dfBu dke 
djus esa l{ke gksrs gSaA
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2- nqdkth uLysa 

xk; dh ,slh uLysa ftuds eknk larks’ktud nw/k nsrh gSa rFkk uj dke djus 
esa l{ke gksrs gSa] nqdkth uLysa dgykrh gaSA blesa gfj;k.kk] Fkkjikjdj] 
vksaxksy vkSj dadjst izeq[k gSaA

gfj;k.kk % bl uLy dh xk;ksa dk ewy LFkku orZeku gfj;k.kk jkT;] 
fnYyh] iwohZ jktLFkku rFkk if”peh mRrj izns”k gSA budk “kjhj dlk gqvk 
lq<+kSy gksrk gSA lHkh vax leku vuqikr esa fodflr gksrs gSaA peM+k “kjhj 
ls lVk jgrk gSA lhax NksVs&NksVs gksrs gSaA yykV pkSM+k rFkk psgjk yEck 
vkSj iryk gksrk gSA dku NksVs gksrs gSaA ukfHk “kjhj ls lVk jgrk gSA Fku 
lkekU; vkdkj dk gksrk gS ftl ij  nw/k dh iryh f”kjk;sa mHkjh jgrh gaSA 
iSj yEcs vkSj irys gksrs gSaA iwaN NksVh gksrh gS] ftlds vUr esa dkys jax 
ds ds”kksa dk xqPNk jgrk gS tks uhps vkdj pqdhyk gks tkrk gSA bl uLy 
ds i”kqvksa dk jax nqf/k;k lQsn gksrk gSA xk;sa vkSlru 5 ls 6 fdyksxzke 
izfrfnu nw/k nsrh gS rFkk cSy gy tksrus vkSj Hkkj <qykbZ ds fy, vPNs gksrs 
gSaA bl uLy ds i”kq dkQh papy vkSj pkSadUus gksrs gSaA gy rFkk cSyxkM+h 
[khapus esa ;s i”kq dkQh QwrhZys gksrs gSaA

Fkkjikjdj % bl uLy dh xk;ksa dk ewy mn~Hko LFky ikfdLrku dk fla/k 
izkUr rFkk mldh lhek ls lVs jktLFkku dk tks/kiqj vkSj tSlyesj {ks= 
gSA bl uLy ds i”kq e/;e vkdkj ds gksrs gSaA budk “kjhj lq<+kSy] Hkjk 
gqvk xgjk gksrk gSA iSj etcwr gksrs gSaA yykV vU; uLyksa dh vis{kk pkSM+k 
gksrk gSA xydEcy ¼fMmySi½ ek¡ly gksrk gSA lhax eksVk vkSj e/;e yEckbZ 
ds gksrs gSaA iw¡N yEck gksrk gS ftlds vUr esa dkys jax ds ds”kksa dk xqPNk 
gksrk gSA bl uLy dh xk;sa 4 ls 8 fdyksxzke rd izfrfnu nw/k nsrh gSA 
cSy <qykbZ ,oa tqrkbZ ds fy, vPNs gksrs gSaA 

vksaxksy % bl uLy dk ewy vn~Hko LFky vka/kz izns”k dk vksaxksy {ks= gS 
ftlesa usYywj vkSj xqUVqj ftys vkrs gSaA bl uLy ds i”kq fo”kkydk; rFkk 
mHkjh gqbZ ek¡lisf”k;ksa okys gksrs gSaA budk yykV pkSM+k gksrk gSA lhax NksVk] 
fpduk ,oa vk/kkj ij eksVs gksrs gSaA dqcM+ ;k emM+ ¼gEi½ cM+k vkSj lh/kk  
[kM+k gksrk gSA bl uLy ds i”kq pqLr ysfdu ljy LoHkko ds gksrs gSaA 
budk jax mtyk gksrk gSA uj i”kq ds iSj Hkwjs jax ds gks ldrs gSaA bl 
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uLy ds cSy rkdroj gksrs gSa blfy, <+qykbZ ds dke ds fy, vPNs gksrs 
gSaA xk;sa vkSlru 3 ls 5 fdyksxzke izfrfnu nw/k nsrh gSaA

dkadjst % bl uLy dk ewy mn~Hko LFky lhax vkSj vgenkckn ds chp 
dk {ks= gSA xk; dh lHkh uLyksa esa ;g Hkkjh uLy gSA bl uLy ds i”kqvksa 
dh Nkrh pkSM+h gksrh gSA yykV ds e/; esa gYdk xM~<+k jgrk gSA lhax 
etcwr vkSj eqM+s gq, gksrs gSa( ftu ij dqN nwjh rd peM+k p<+k jgrk gS 
tks budh eq[; igpku gSA dwcM+ ;k eÅM+ ¼gEi½ dkQh fodflr jgrk 
gSA uj i”kqvksa dk jax pkanh dh rjg lQsn ;k gYdk dkyk ls xgjk dkyk 
gksrk gSA eknkvksa ds jax gYds gksrs gSaA bl uLy ds i”kq yEcs&yEcs Mx 
Hkj dj pyrs gSa blfy, bls lckbZ ¼lok xquh½ pky dgrs gSaA iwaN dqN 
yEch gksrh gS ftlds vUr esa dkys jax ds ds”kksa dk xqPNk jgrk gSA bl 
uLy ds uj i”kq <qykbZ dk;Z ds fy, mi;qDr gksrs gSaA xk;sa vkSlru 5 ls 
10 fdyksxzke izfrfnu nw/k nsrh gSaA 

Hkkjrh; xks uLyksa dh mRiknu {kerk esa o`f)dj.k % fons”kh uLy ds 
i”kqvksa ds thal esa nw/k mRiknu {kerk vf/kd gksrh gS rFkk vf/kdka”k Hkkjrh; 
xks uLyksa dh nw/k mRiknu {kerk ik”pkr~ uLyksa dh rqyuk esa cgqr de 
gSA ysfdu jksx fujks/kd {kerk vkSj foifjr ifjfLFkfr esa vuqdwyhdj.k  
dh “kfDr fons”kh i”kqvksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA mlesa c<+ksrjh ds fy, 
fofHkUu izdkj ds dk;ZØe Lora=rk izkfIr ds igys ls gh pyk;s tk jgs 
gSaA 1928 bZ0 esa jktdh; d`f’k vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZA bl vk;ksx 
dh vuq”kalk ds vk/kkj ij vPNs xks uLyksa dks lajf{kr j[krs gq, muds 
lka<+ ls vU; uLyksa dh xk;ksa dks xHkkZ/kku djkus dh ;kstuk pykbZ xbZA 
Lora=rk izkfIr ds ckn izFke iapo’khZ; ;kstuk ds vUrxZr daqth xzke dsUnz 
¼Key Village Center½ pykbZ xbZA bl ;kstuk ds vuqlkj izR;sd 5000 
ls 10000 xk; ;k HkSal dh vkcknh ij ,d daqth xzke dsUnz ¼Key Village 
Centre½ dh LFkkiuk dh xbZ tgk¡ vPNs uLy ds lka<+ j[ks tkrs FksA izFke+  
n”kd ds izkjaHk esa] Å¡ps ioZrh; {ks= ds xk;ksa dks vkLVªsfy;k vkSj la;qDr 
jkT; vesfjdk ls vk;kr fd, tlhZ uLy ds lka<+ ls xHkkZ/kku djkus dh 
vuq”kalk dh xbZA ;g ;kstuk dkQh lQy jghA tlhZ ls LFkkuh; uLy dh 
xk;ksa dks ladj.k djkus ls mRiUu xk;ksa dh mRiknu {kerk dkQh c<+ xbZA 
blls izksRlkfgr gksdj 1961 ls 1970 rd yxHkx 7500 fons”kh uLy ds 
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lka<+] Hkkjrh; uLy ds xk;ksa dks] xHkkZ/kku djkus ds fy, vk;kr fd;k x;kA 
ftu fons”kh uLy ds lk<+ksa dks vk;kr fd;k x;k os gSa gksYlVhu&Ýhft;u] 
tlhZ czkmu Lohl] vk;j”kk;j vkSj xusZlhA buesa dqN fons”kh uLyksa dk 
laf{kIr ifjp; fuEu izdkj gS %

gksYlVhu& Ýhft;u % bl uLy dh xk;ksa dk ewy mRifr LFkku gkSySUM gSA 
bl uLy dh xk;sa “kkUr vkSj lh/kh gksrh gSaA budk jax dkyk vkSj mtyk 
gksrk gSA “kjhj ij dkyk vkSj mtyk {ks= fofHkUu xk;ksa esa fHkUu vkdkj 
ds gksrs gSa ysfdu vk/kk iwaN vkSj xqPNk lHkh xk;ksa esa mtyk gh gksrk gSA  
vf/kdka”k xk;ksa ds pkjks iSj ds ?kqVuksa ls uhps dk Hkkx Hkh mtyk gksrk gSA 
flj yEck] iryk vkSj lh/kk gksrk gSA bl uLy dh xk;ksa dk “kjhj lery 
ugha gksrk] mlij vusd xM~<+s vkSj mHkkj gksrs gSaA Fku dkQh cM+k gksrk 
gSA Fku ij ds ul ¼feYd Hksu½ iw.kZ fodflr vkSj ?kqekonkj gksrs gaSA lhax 
cxy ls fudydj vkxs dh vkSj eqM+ tkrs gSaA bl uLy dh xk;sa izfrO;kar 
vkSlru 10]000 ls 15]000 fdyksxzke nw/k nsrh gSaA nw/k esa pchZ dh ek=k 
2-5 ls 4-3 izfr”kr ik;k tkrk gSA 

tlhZ % baxfy'k pSusy esa tlhZ uked ,d }hi gSA blh }hi ls bl uLy dh 
xk;ksa dk fodkl gqvkA bl uLy dh xk;sa lh/kh&lknh vkSj Mjus okyh gksrh 
gSa ijUrq vPNk izca/ku ls vklkuh ls ikyh tk ldrh gaSA bl uLy dh xk;ksa 
dk jax gYdk cknkeh ls dkyk gksrk gS ftlij mtyk ;k vU; jaxksa dk xk<+k  
/kCck gksrk gSA thHk vkSj iawN dk xqPNk dkyk ;k mtyk gks ldrk gSA 
FkqFkuk dkyk gksrk gS tks fdlh vU; Qhdk jax ls f?kjk jgrk gSA bl 
uLy ds i”kqvksa dk lhax xusZlh dh rjg flj ls fudydj vkxs dh vksj 
eqM+ tkrs gSaA xk; dh nq/kk: uLyksa esa tlhZ dk vkdkj lcls NksVk gksrk 
gSA xk;ksa dk otu 350 ls 550 fdyksxzke rFkk lka<+ksa dk otu 550 ls 
700 fdyksxzke ds chp gksrk gSA bl uLy ds i”kqvksa esa pjus dh {kerk  
vR;f/kd gksrh gSA NksVh dn ds dkj.k bldks “kjhj iks’k.k ds fy, T;knk 
[kk| inkFkksZa dh vko”;drk ugha gksrhA bl uLy dh xk;sa 300 fnuksa dh 
,d O;kar esa 8000 ls 9000 fdyksxzke nw/k nsrh gaSA nw/k esa 5&6 izfr”kr 
rd olk ik;k tkrk gSA nw/k dk jax gYdk ihyk gksrk gSA fodflr ns”kksa 
esa nw/k mRiknu esa o`f) ds fy, tlhZ ,oa gksYlVhu&Ýhft;u xk;ksa dk 
mi;ksx T;knk fd;k tkrk gSA
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czkmu Lohl % LohVtjySUM ds ioZrh; {ks= ls bl uLy dh mRifr gqbZ gSA  
nq/kk: xk;ksa esa bl uLy dk vkdkj lcls cM+k vkSj “kjhj lcls vf/kd 
vlery gksrk gSA bl uLy dh xk;sa “kkar] lh/kh vkSj vklkuh ls iksl 
eku ysrh gSA budk jax gYdk cknkeh ls xgjk dkyk gksrk gSA FkqFkuk 
dk jax Qhdk gksrk gSA jh<+ ds mij gYdh jax dh /kkjh jgrh gSA ukd] 
thHk] iqaN dk xqPNk vkSj lhax dh pksVh dkys gksrs gSaA paqfd czkmu&Lohl 
xk;sa vkdkj esa cM+h gksrh gaS] blfy, buds “kjhj dh gfM~M;ka vkdkj esa 
cMs gksrs gSaA flj Hkh yEck vkSj vDlj rLrjhuqek jgrk gSA ,d O;kar esa 
bl uLy dh xk;sa vkSlru 5]500 fdyksxzke nw/k nsrh gS ftlesa yxHkx 4 
izfr”kr olk jgrk gSA 

vk;j'kk;j % ;g lcls vPNh xO; uLy ekuh tkrh gSA bl uLy dh 
xk;ksa dk ewy mn~xe LFky LdkWVyS.M gSA ;s xk;sa dkQh QwfrZyh gksrh gSa 
fcxM+ tkus ij bUgsa ikyuk dfBu gSA bl uLy dh xk;ksa dk jax Qhdk 
ls xk<+k yky jax dk gksrk gS ftlij mtys jax ds /kCcs gksrs gSa ;k mtys 
jax ij yky /kCcs gksrs gSaA lhax yEcs gksrs gSa tks mij fudydj pksVh 
ij iryk gksrs gq, FkksM+k ihNs dh vksj eqM+ tkrs gSaA nwljs xO; uLyksa dh 
vis{kk vk;j”kk;j dh xnZu NksVh vkSj eksVh gksrh gSA 300 fnuksa dh O;kar 
esa ;s xk;s vkSlru 5]000 fdyksxzke nw/k nsrh gS ftlesa 4 izfr”kr olk dh 
ek=k jgrh gSA 

xusZlh % Ýkal ds ikl xuZslh uked ,d Vkiw gSA ;gh Vkiw bl uLy dh 
xk;ksa dk mn~xe LFky gSA bl uLy dh xk;sa papy] QqfrZyh] fuMj ysfdu 
iksl ekuus okyh gksrh gSaA budk jax gYdk ihyk] cknkeh ;k yky gksrk 
gS ftlesa psgjk ij] ihNs ds iqVBksa ij vkSj iSjksa ij mtyk fpUg jgrk gSA 
iwaN dk xqPNk Hkh mtyk gh jgrk gSA buds vfrfjDr dqN vkSj mtys 
nkx “kjhj ds vU; Hkkxksa ij gks ldrs gSaA yykV nwgjs rLrjh dh rjg 
gksrh gSA lhax flj ls fudydj vkxs dh vksj eqM+ tkrs gSaA xusZlh uLy 
dh xk;ksa ds “kjhj ij vfu;fer vkdkj ds mHkkj ,oa xM~<s jgrs gSaA budh 
vlekurk gksYlVhu ls de vkSj tlhZ ls T;knk gksrh gSa xk;ksa dk “kkjhfjd 
otu 360 ls 600 fdyksxzke ds chp jgrk gSA bl uLy dh xk;ksa dh 
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nw/k mRiknu {kerk gkSYlVhu dh vis{kk de gksrh gS ijUrq mlesa olk dk 
vuqikr T;knk jgrk gSA 300 fnuksa dh ,d O;kar esa bl uLy dh xk;s 
vkSlru 5000 fdyksxzke nw/k nsrh gSaA 

2- oa'kkoyh

oa”kkoyh vfHkys[k fdlh xk; ds pquko djus esa lgk;d gksrh gSA ysfdu 
gekjs ns”k esa fdlh xk; dh oa”kkoyh vfHkys[k feyuk izk;% lEHko ugha gS 
D;ksafd bls ikyu djus dk izpyu ugha gSA bl rjg dk vfHkys[k fdlh 
O;ofLFkr xO; iz{ks= esa gh j[kk tkrk gSA fdlh Hkh xk; dh oa”kkoyh 
vfHkys[k jguk ,d vPNh ckr gS] gj i”kq ikyd dks bldk ikyu djuk 
pkfg,A fdlh [kkl xk; ds oa”kkoyh vfHkys[k esa ml xk; ds fo’k; esa 
rks iw.kZ o.kZu jgrk gh gS] mlds iwoZt dk ifjp; ,oa mRiknu {kerk Hkh 
vafdr jgrk gSA 

xk;ksa ds p;u esa lk/kkj.k rFkk nq/kk: i”kq ds ek¡ dh nw/k mRiknu {kerk 
dkQh egRoiw.kZ gksrh gSA euq’;ksa dh rjg i”kqvksa ds lkjs dk;Z dyki mudh 
dksf”kdkvksa esa vofLFkr thUl ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA nw/k mRiknu {kerk 
uj ,oa eknk ds xq.k lw=ksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA uj Hkh eknk dh rjg 
nw/k mRiknu esa ;ksxnku djrk gSA uLy lq/kkj i”kqvksa ds vPNs thUl ds 
p;u }kjk fd;k tkrk gSA 

3- mRiknu {kerk

fdlh Hkh xk; dks [kjhnus ds igys mldh mRiknu {kerk dh tkap vko”;d 
gSA ml xk; }kjk de ls de rhu “kke ds nw/k nsus dh ek=k dk vkSlr gh 
mldh {kerk dk ekinaM ekuk tk ldrk gSA nw/k dh ek=k] O;kar dh la[;k 
rFkk O;kar dh vof/k ij fuHkZj djrk gSA dqN xk;ksa dh uLy] vkd`fr ,oa 
oa”kkoyh {kerk larks’kizn jgus ds ckotwn Hkh larqfyr vkgkj ,oa leqfpr 
izca/ku ds vHkko esa de nw/k nsrh gSA ;fn mUgsa vko”;drkuqlkj larqfyr 
vkgkj ,oa leqfpr izcU/ku fn;k tk;s rks vxys O;kar ls os viuh oa”kkoyh 
{kerk ds vuq:i nw/k nsus yxsxhA

4- LokLF;

fdlh Hkh xk; ds pquko esa LokLF; ,d eq[; dkjd gSA fdlh xk; dks 
[kjhnus ls igys ;g ns[kuk pkfg, fd og fdlh iqjkuh chekjh rFkk FkuSy 
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jksx ls rks ihfM+r ugha gSA xk;ksa dh iqjkuh chekfj;ksa esa vfrlkj] cqzlyksfll 
,oa Vh-oh- gSA vfrlkj esa iryk ik[kkuk gksrk gSA cqzlyksfll ,oa Vh-oh- dh 
tkap gksrh gSA ysfdu ,d lkekU; i”kq ikyd ds fy, ;g laHko ugha gks 
ikrkA fQj Hkh dksbZ ubZ xk; [kjhnus ij mls igyh xk;ksa ls vyx j[kuk 
pkfg,A iw.kZ vk”oLFk gksus ij vkSj d`feuk”kd nok dh ,d [kqjkd fiykdj 
gh lewg esa feykuk pkfg,A

chekj ,oa LoLFk i'kqvksa ds y{k.k 

ekud LoLFk i'kq chekj i'kq

lkekU; izd`fr pkSduk] thoUr lqLr

ikxqj lkekU; vlkekU;

vfHkO;fDr lkekU; vlkekU;

“kjhj dh fLFkfr ped rFkk eqyk;e jksa;s 
viuh lkekU; fLFkfr esa

vlkekU;] dqN chekfj;ksa 
esa jksa;s [kMs+ gks tkrs gSaA

cSBusa ;k [kMs+ jgus dh 
fLFkfr

lkekU; vlkekU;

fn[kkbZ iM+us okys “ysLe lkekU; jax ihyk ;k yky

FkqFkqu Ba<+k ;k ue lw[kk ,oa xeZ

eq¡g lkekU;] ikxqj lkekU; ikxqj can] ykj dh ek=k 
vf/kd

thHk lkekU; ,oa QksM+k jfgr thHk ij ijr cu tkrh 
gS] dqN chekfj;ksa esa QksM+s  
fudy vkrs gSaA

vk¡[ks pkSdUuh dqN chekfj;ksa esa vk¡[ks 
Hkhrj /kal tkrh gSaA

ik[kkuk lkekU; nLr ;k dCt
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is”kkc lkekU; :dk gqvk ;k T;knk 
dqN chekfj;ksa esa [kwuh 

“kjhj dk rkiØe ¼oF½ 101&102 oF vf/kd ;k de

ukM+h ¼izfr fe0½ 50&70 vf/kd ;k de

“okal ¼izfr fe0½ 10&30 vf/kd ;k de

q
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lkghoky xk; 

yky flU/kh xk; 
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xhj xk; 

nsouh xk; 
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gfj;k.kk xk; 

Fkkjikdj xk; 
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vksaxksy xk; 

dkadjst xk; 
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gksYlVhu&Ýhft;u xk; 

tlhZ xk; 
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czkmu Lohl xk; 

vk;j'kk;j xk; 
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xusZlh xk; 
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v/;k;&3

i'kqvksa dk iztuu

nw/k mRiknu i”kqvksa ds iztuu ij gh vk/kkfjr gS] blfy, fdlku HkkbZ;ksa 
dks vf/kd nw/k mRiknu ds fy, i”kqvksa ds iztuu ls lacaf/kr tkudkjh 
vfr vko”;d gSA i”kqvksa ds O;Ld gksus dh voLFkk] iztuu dh tkudkjh 
rFkk xHkkZ/kku djkus ds le; ls lacaf/kr tkudkjh fuEukafdr rkfydk esa 
izLrqr gSA

xks&i'kqvksa ds iztuu dh vk;q ,oa xHkkZ/kku dk le;

Ø-la- fooj.k ns'kh xk;
ladj uLy dh 

xk;
HkSal

1- izFke iztuu dh vk;q 
¼ekg½

30&36 ekg 12&18 ekg 15&30 ekg

2- i z F ke xH k k Z / k ku dh 
vuq'kaflr voLFkk ¼ekg½

30&36 ekg 15&18 ekg 25&30 ekg

3- _rq pØ dh vof/k 
¼fnu½

21 fnu 21 fnu 21 fnu

4- xeZ jgus dh vof/k ¼?kaVs½ 18 ?kaVs 18 ?kaVs 24 ?kaVs

5- vaMk fuLlj.k dk le; xe Z gk su s  d s 
y{k.k izkjaHk gksus 
ds 12 ?kaVs ckn

xe Z g k su s  d s 
y{k.k izkjaHk gksus 
ds 12 ?kaVs ckn

xe Z  g k su s  d s 
y{k.k izkjaHk gksus 
ds 8&12 ?kaVs 
ckn

6- xHkkZ/kku dk le; xe Z gk su s  d s 
y{k.k izkjaHk gksus 
ds 10&14 ?kaVs 
ckn

xe Z g k su s  d s 
y{k.k izkjaHk gksus 
ds 10&14 ?kaVs 
ckn

ex Z  g k su s  d s 
y{k.k izkjaHk gksus 
ds 16&20 ?kaVs 
ckn
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7- cPpk tuus ds ckn  
xHkkZ/kku ds vuq'kaflr 
vof/k ¼fnu½

60 fnu 60 fnu 60 fnu

8- vk Slr xHkk ZoLFkk ds 
vof/k ¼ekg½

280 fnu 280 fnu 312 fnu

ladj.k ls mRiUu larkuksa dk izn'kZu % ,slk ik;k x;k fd “kq) fons”kh 
xks uLy ls “kq) ns”kh xks dh ladj.k ls mRiUu igyh ih<+h dh larkuksa 
¼,Q&1 ih<+h½ dh mRiknu {kerk dkQh c<+ tkrh gSA ,slh larkuksa esa Hkkjrh; 
,oa fons”kh uLyksa ds thUl 50&50 izfr”kr jgrs gSA ,slh larkus Hkkjrh; 
ifjos”k esa fujksx jgrh gS vkSj vPNh rjg Qyrh&Qwyrh gSaA igyh ih<+h dh  
nq/kk: xk;sa v)ZukSdkdkj yxrh gSaA nq/kk: xk;ksa dk Fku “kjhj ls lVk 
gqvk ¼yVdk gqvk ugha½ ,oa vkdkj esa cM+k gksrk gSA Fku ij dh [kwu dh 
uls eksVh] mHkjh gqbZ rFkk ?kqekonkj gksrh gSA Nhfe;k¡ lkekU; yEckbZ dh 
gksrh gSa rFkk mudh fLFkfr oxkZdkj gksrh gSA ladj.k ds vfu;af=r iz;ksx 
ls dkQh gkfu Hkh gqbZ gSA

fons'kh uLyksa ls ladj.k ds ykHk%&

q	 izfr O;kar vf/kd nw/k mRiknu

q	 nw/k nsus dh yEch vof/k

q	 vf/kd “kkjhfjd o`f) nj

q	 O;Ld gksus dh NksVh vof/k

q	 de le; esa cPps nsuk

q	 uotkr cPps dk vf/kd “kkjhfjd otu

q	 vPNh iztuu {kerk

q	 vla;kstd rRoksa dk vPNk iwjd dEiyhesaVfjfV vkWQ uu ,MhVho 
QSDVlZ (Complimentarity of Nanadditive Factors) gksus ls o.kZladj 
{kerk ¼gkbZczhM foxj½ esa o`f)

q	 de oa”kkuqxrRork gsfjVSfcfyfV (Heritability) okys xq.kksa esa ladj {kerk 
vf/kd gksrh gSA nw/k mRiknu] tuu {kerk] thfor jgus dh {kerk 
de oa”kkuqxRork okys xq.k gSaA
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q	 ladj uLy ds i”kq vis{kkd`r “kkar gksrs gSaA 

q	 bu i”kqvksa ds xeZ gksus dh igpku rFkk d`f=e xHkkZ/kku djuk vklku 
gksrk gSA 

ladj.k ls gkfu

q	 vPNs i”kqvksa dh miyC/krk] [kjhn ,oa j[k&j[kko esa vf/kd [kpZ

q	 ladj i”kqvksa dks vis{kkd`r vf/kd ,oa vPNs Hkkstu dh vko”;drk 
gksrh gSA

q	 ladj i”kq Nqrgk ,oa laØked chekfj;ksa ls vklkuh ls laØfer gksrs 
gSaA

q	 bu ij okrkoj.k esa c<+h xehZ dk foijhr vlj gksrk gSA

q	 ;s jDr ds ijthoh chekfj;ksa tSls ,ukIyTeksfll] cScsfl;ksfll] 
VksDlksIykTeksfll VªhIekslksfe,fll ls tYn vkØkar gksrh gSA

q	 buesa v<+Spk ,oa nwX/kToj vf/kd gksrk gSA

q	 bl Js.kh ds uj i”kqvksa esa oh;Z dh xq.koŸkk rFkk iztuurk ,oa 
fgek¡fddrk de gksrh gSA

q	 vPNh uLy dh ns”kh xk;ksa dk ofgZiztuu fons”kh lka<+ksa ls ugha djuk 
pkfg,A

q	 de nw/k nsusokyh vof.kZr ¼Non descript½ xk;ksa dk ladj.k fons”kh 
uLyksa ls djuk pkfg,A

q
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v/;k;&4

uotkr ckNk&ckNh dk ikyu&iks"k.k

fdlh Hkh izkf.k dk uotkr cPpk dkQh uktwd gksrk gSA blfy, blds 
ikyu iks’k.k ij fo”ks’k /;ku nsuk iM+rk gSA xO; O;olk; esa rks cNM+k 
ikyu ls c<+dj vkSj nwljk egRoiw.kZ dk;Z ugha gS D;ksafd blh ij Ik”kq/ku 
dk vkfFkZd Hkfo’; fuHkZj djrk gSA ,d LoLFk cNM+k ¼uj@eknk½ izkIr 
djus ds fy, mlds ekrk dh xHkZ ls gh leqfpr /;ku nsuk pkfg,A okLro 
esa c<+ksrjh fu’kspu ls gh vkjaHk gks tkrh gSA xHkkZoLFkk dh c<+ksrjh tUe 
ds ckn dh c<+ksrjh dks izHkkfor djrh gS D;ksafd tUe ds ckn dh c<+ksrjh 
tUEk Hkkj ij fuHkZj djrh gSA

ftl le; xk; cPpk dks tUe nsrh gS] ml le; cPpk dk lkjk “kjhj] 
vk¡[k] ukd] eq¡g vkSj dku “ys’ek ls <dk jgrk gSA blfy, loZizFke mlds 
vk¡[k] ukd] eq¡g vkSj dku ls “ys’ek dks fudky nsuk pkfg, ftlls cPpk 
vklkuh ls lkal ys ldsA fQj lkQ diM+k ;k cksjh ls lkjk “kjhj dks 
iksaNdj lkQ dj nsuk pkfg,A rRri”pkr~] cPpk ds isV dh uhPkyh lrg 
ls ik¡p lsUVhehVj NksM+dj mldh ukfHk dks nks LFkkuksa ij lkQ /kkxk ls 
ck¡/kdj chp esa lkQ dSaph ;k u;k CysM ls dkV nsuk pkfg, vkSj dVs ukfHk 
ij #bZ }kjk fVapj vk;ksfMu ;k tsufl;u Hkk;ksysV ;k vU; dksbZ thok.kq 
jks/kd nok yxk nsuk pkfg,A bl thok.kqjks/kd nok dks de ls de ,d 
lIrkg rd ;k tc rd ukfHk lq[k u tk, izfrfnu lqcg&”kke yxkuk 
pkfg,A blds ckn ;fn cPpk dks ek¡ ls vyx ugha djuk gks rks mls mlds 
ek¡ ds lkeus j[k nsuk pkfg,A ek¡ mls pkVdj lkQ dj nsrh gSA xHkkZoLFkk 
esa cNM+k dh ukfHk dk ;ksxnku mlds thou ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ  
gS D;ksafd blh ls gh mls ek¡ ds “kjhj ls iks’kd rRo feyrs gSaA  
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cNM+k dks ek¡ ls vyx djuk ¼fouhax vkWaQ dkQ½

gekjs ns”k esa cNM+k dks vdlj ek¡ ds lkFk gh ikyk tkrk gSA ysfdu mls 
ek¡ ls vyx j[kdj Hkh ikyk tk ldrk gSA nksuksa fof/k;ksa dh viuh&viuh 
fo”ks’krk,as gSaA fo”o esa tgk¡ dgha Hkh laxfBr Ik”kq iz{ks= gS] ogk¡ cNM+k dks 
ek¡ ls vyx j[kdj gh ikyk tkrk gSA fons”kh uLy] ladj uLy] lkfgoky 
vkSj flU/kh uLy dh xk;sa cPpk vyx djuk vklkuh ls eku tkrh gSaA 
vU; uLyksa dh xk;ksa esa dfBukbZ gksrh gSA fdlh Hkh uLy dh xk; dks 
izFke O;kar ls gh cPpk dks vyx j[kdj nw/k mrkjus dh vknr /kjkbZ tk, 
rks lqfo/kk gksrh gSA dgha&dgha rks xk; dks vius cNM+k dks ns[kus Hkh ugha 
fn;k tkrkA tUe ysrs gh mls vyx dj fn;k tkrk gSA tc xk; izlo 
osnuk esa jgrh gS] ml le; mlds vk¡[k ij ,d iV~Vh ck¡/k nh tkrh gS 
vkSj cNM+k dks fudyrs gh mls gVk fn;k tkrk gSA dqN nsj ds ckn xk; 
cNM+k dks Hkwy tkrh gSA dgha&dgha 3&4 fnuksa ds ckn cNM+k dks vyx 
fd;k tkrk gSA ysfdu ftruk tYnh cNM+k dks vyx fd;k tk; mruk gh 
vklkuh ls xk; fcuk cPpk ds eku tkrh gSA xk; dh Nheh dks cNM+k }kjk 
pwluk nw/k mrkjus esa ,d mRizsjd dk dke djrk gSA cNM+k dks vyx gksus 
dh gkyr esa gjk pkjk ;k nkuk feJ.k ls mRizsjd dk dke ysuk pkfg,A

cNM+k dks ek¡ ls vyx djus ls ykHk

1- 	cNM+k dks ek¡ ls vyx j[kdj nw/k fiykus ls Ik”kqikyd dks irk yx 
tkrk gS  fd og xk; dqy fdruk nw/k nsrh gSA mlh ds vuqlkj og 
mldh nkuk dh ek=k dk fu/kkZj.k dj ldrk gSA 

2- 	xk; ls vyx j[kdj cNM+k dks nw/k fiykus ls Ik”kq ikyd dks ;g 
irk jgrk gS fd cNM+k dks mldh vko”;drk ds vuqlkj nw/k fey 
jgk gS ;k ughaA

3- 	cNM+k dks vyx j[kus ls xk; Lora= gks tkrh gSA nw/k nsus ds nkSjku 
cNM+k dh e`R;q gks tkus ij Hkh xk; dks nw/k nsus esa dksbZ O;o/kku ugha 
iM+rk gSA

4- 	,slk ik;k x;k gS fd cNM+k dks vyx j[kus ls xk; tYn xje gks 
tkrh gSA blls nks O;krksa ds chp dk vUrj de tkrk gSA 
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5- 	cNM+k vklkuh ls nw/k ds cnys nwljs vuq:i [kk| inkFkZ ij ikyk 
tk ldrk gSA

6- 	xk; ds lEidZ ls cNM+k esa gksus okyh chekfj;ksa dh lEHkkouk ugha 
jgrh gSA

cNM+k dks ek¡a ls vyx djus ls gkfu

1-	 ek¡ ls vyx fd;s gq, cNM+k dh ns[k&js[k ,ao nw/k fiykus ls ,d 
vfrfjDr dke c<+ tkrk gSA

2- 	nw/k fiykus dk crZu ;fn iw.kZr% lkQ ugha gqvk rks og chekfj;ksa dk okgd 
cu tkrk gSA blfy, ftl crZu esa nw/k fiyk;k tk; mls vPNh rjg 
fdlh lQkbZ ds ikmMj ls /kksdj /kwi esa lq[kk ysuk pkfg, ;k fdlh thok.kq  
uk”kd ?kksy ls /kks ysuk pkfg,A

3-	 blls xk; ekr`Ro Hkkouk rFkk cNM+k ekr`Ro izse ls oafpr jg tkrs gSaA 
vyx fd, x;s cNM+k ds [kku&iku esa FkksM+h Hkh vlko/kkuh ls e`R;q 
nj c<+ tkrh gSA blfy, ek¡ ls vyx fd, x;s cNM+ksa dks fu;e iwoZd 
nw/k fiykuk pkfg, rFkk pkjk nkuk nsuk pkfg,A tgk¡ ,d ls vf/kd 
cNM+s gksa] ogk¡ lHkh dks vyx&vyx j[kdj f[kykuk fiykuk pkfg, 
vU;Fkk cM+s etcwr cNM+s NksVs cNM+ksa dks /kDdk nsdj gVk nsrs gSa vkSj 
mudk nkuk [kk tkrs gSaA bl izdkj detksj] fnu ij fnu detksj 
gksrs gSa vkSj ej tkrs gSaA 

cNM+k dks nw/k fodYi ¼Milk replacer½ f[kykuk& fo”ks’k ifjfLFkfr esa tSls 
cNM+k dks tUe nsus ds i”pkr~ xk; dh e`R;q gks tk; ;k T;knk ls T;knk 
vkfFkZd ykHk izkIr djuk gks rks cNM+k dks nw/k fodYi 30 fnu dh vk;q 
ls gh f[kykdj nw/k dh cpr dh tk ldrh gS ysfdu nw/k fodYi dh 
jklk;fud lajpuk lkekU; nw/k dh rjg gh gksuh pkfg,A nw/k esa ik;s tkus 
okys ÅtkZ] izksVhu] olk] [kfut yo.k ,oa foVkfeu nw/k fodYi esa Hkh gksuk 
pkfg,A buds vykos nw/k fodYi esa O;wVfjd ,flM ¼Butyric Acid½] lkbfVªd 
,flM ¼Citric Acid½] cNM+k dh c<+ksrjh dks c<+kus ds fy, rFkk chekfj;ksa ls 
j{kk ds fy, dqN ,UVhckvksfVd ¼Antibiotic½ feykuk pkfg,A nw/k ls nw/k 
fodYi ij cNM+k dh vknr /khjs&/khjs yxkuk pkfg,A
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nw/k fodYi dh lajpuk ¼izfr'kr esa½

xsgwa dk vkVk	 10-0

lw[kk eNyh pw.kZ	 12-0

rhlh [kYyh pw.kZ	 40-0

lkekU; nw/k	 13-0

ukfj;y rsy	 07-0

lkbfVªd ,flM	 1-5

Nksvk	 10-0

[kfut yo.k feJ.k	 3-0

Rkhlh dk rsy	 3-0

      dqy	 99-5

O;wVfjd ,flM	 0-3

,UVksokvksfVd feJ.k	 0-3

foVkfeu feJ.k ¼,1] ch2] Mh3½	 0-015 

bl nw/k fodYi dk 200 xzke] 800 xzke ikuh esa feykdj cNM+k ls 
“kkjhfjd otu ds vuqlkj fiykuk pkfg,A

uotkr cNM+k dks nw/k ihus ds fy, izf'k{k.k nsuk

e¡qg Åij djds viuh ek¡ ds Nheh dks pwluk cNM+k dk LoHkkfod xq.k gksrk 
gSA ckYVh esa uhps j[ks gq, nw/k dks Lo;a ihus ds fy, izf”k{k.k nsuk iM+rk gSA 
blds fy, viuh nks vaxqfy;ksa dks cNM+k ds e¡qg esa j[k fn;k tkrk gSA cNM+k 
mls pwlus yxrk gSA ,d pkSMs+ e¡qg ds crZu esa nw/k ysdj vaxqfy;ksa ds uhps 
j[kk tkrk gSA cNM+k ds pwlus ds QyLo#i nw/k nksuksa vaxqfy;ksa ds chp ls 
p<+rk gqvk cNM+k ds e¡qg esa tkus yxrk gSA tc cNM+k dks nw/k dk Lokn 
feyus yxrk gS rc og vaxqfy;ksa dks ugha NksM+uk pkgrkA mlh {k.k /khjs& 
/khjs vaxqfy;ksa dks uhps djrs gq, crZu dks tehu ij j[kdj vaxqfy;ksa dks 
gVk fn;k tkrk gSA nks&rhu fnu ,slk djus ls cNM+k Lo;a flj uhps djds 
nw/k ihus yxrk gSA
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uotkr ¼ckNk&ckNh½ dks Qsuwl vkSj nw/k fiykuk

tUe ds ckn uotkr cNM+s dks mldh ek¡ dk igyk nw/k ftls Qsuwl 
;k [khjlk dgrs gSa] nks ?kaVs ds vUnj vo”; fiykuk pkfg,A ;g dkQh 
iqf’Vdkjd gksrk gSA ;g cNM+s dk igyk ik[kkuk fudkyus esa enn djrk 
gS vkSj mls chekfj;ksa ls j{kk djrk gSA izlo ds ckn eknk ds nw/k esa Qsuwl 
okyk xq.k 3 ls 4 fnuksa rd jgrk gSA cNM+s ds otu ds nloka Hkkx ds 
cjkcj gh ,d fnu esa Qsuwl fiykuk pkfg, vU;Fkk [kwuh nLr gksus dh 
lEHkkouk jgrh gSA vFkkZr ;fn cNM+k dk otu 25 fdyksxzke gks rks 24 
?kaVs esa mls 2-5 fdyksxzke gh nw/k fiykuk pkfg, vkSj bl ek=k dks Hkh nks 
;k rhu ckj ck¡V djds ¼lqcg] nksigj] “kke½ fiykuk pkfg,A tUe ls 21 
fnu rd cNM+s ds otu ds nlosa Hkkx ds cjkcj gh izfrfnu nw/k fiykuk 
pkfg,A rRi”pkr 35 fnu rd fiyk;s x;s nw/k dh ek=k cNM+s ds otu 
dk iUnzgok¡ Hkkx vkSj fQj 60 fnu rd cNM+s ds otu dk chloka Hkkx ds 
cjkcj gksuk pkfg,A 35 fnu ds ckn lkekU; nw/k u fiykdj pchZ fudkyk 
gqvk nw/k ¼Ldhe feYd½ fiyk;k tk ldrk gSA 

xk; dh e`R;q ;k fdlh vU; dkj.k ls Qsuwl u fey ik;s rks lkekU; 
nw/k esa 20 fefyyhVj dkWM yhHkj rsy ;k foVkfeu , dk dksbZ vU; Jksr 
feykuk pkfg,A bl nw/k esa Qsuql ds ,slk tqykc dk xq.k ykus ds fy, 70 
fefyyhVj vj.Mh dk rsy Hkh feykuk pkfg,A½

Qsuwl dh fo'ks"krk%& ¼1½  lkekU; nw/k dh vis{kk blesa 4 xq.kk T;knk 
izksVhu] 16 xq.kk T;knk ÅtkZ] vR;f/kd ek=k esa [kfut yo.k ,oa foVkfeu 
ik;s tkrs gSaA ¼2½ cNM+k ds fy, ;g tqykc ,slk dke djrk gS bl izdkj 
mldk igyk ik[kkuk fudkyus esa enn djrk gSA ¼3½ blesa jksx fujks/kd 
izfrdk,as gksrh gSa tks cNM+k dks vusd chekfj;ksa ls j{kk djrh gSA

cNM+k dks fo'ks"k izdkj dk nkuk feJ.k ¼Calf starter½ f[kykuk%&

blh chp tUe ls ¼nl½ 10 fnu ds ckn ls gh cNM+s ds fy, fo”ks’k izdkj 
dk nkuk feJ.k ¼dkQ LVkVj½ rFkk vPNs fdLe dh lq[kh eqyk;e ?kkl 
cNM+s ds lkeus [kkus ds fy, j[kuk pkfg,A blls mlds isV ds vxys 
Hkkx ¼#esu½ dk fodkl “kh?kzrk ls gksus yxrk gS vkSj Ms<+ ls nks efguksa 
esa gh iw.kZ fodflr gks tkrk gS vkSj mlesa i”kq iks’k.k ds fy, vko”;d 
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ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k c<+ tkrh gSA tc #esu dk iw.kZ fodkl gks 
tk;s vFkkZr tc cNM+k Hkh ikxqj djus yxs rc mls nw/k fiykus ls dksbZ 
ykHk ugha gksrkA blfy, 60 fnu ds ckn cNM+s dks nw?k fiykuk /khjs&/khjs 
cUn djds iwjk nw/k euq’; ds mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 60 ls 90 fnuksa 
rd cNM+s dks fo”ks’k izdkj ds nkuk feJ.k rFkk vPNs fdLe ds ?kkl ij 
j[kk tk ldrk gSA ¼25 fdyksxzke ctu okyk ,d cNM+k ds [kk| inkFkZ 
dk fu/kkZj.k Ik”kqikyd cU/kqvksa ds funsZ”k ds fy, rkfydk esa n”kkZ;h xbZ gSSA 

tUe ls rhu eghuk dh vk;q rd ,d cNM+k dh [kk| rkfydk

cNM+k dh vk;q
nw/k dh ek=k 

¼xzke½

pchZ fudkyk 
gqvk nw/k dh  
ek=k ¼xzke½

cNM+k ds fy, 
fo”ks’k nkuk 
feJ.k ¼xzke½

vPNs fdLe 
dk lq[kk ?kkl 

¼xzke½

1 ls 3 fnu 2500 QsUkwl && && &&

4 ls 7 fnu 2500 ¼nw/k½ && && &&

nwljk lIrkg 3000 && 50 200

rhljk lIrkg 3250 && 100 350

pkSFkk lIrkg 3000 && 200 400

ikapoka lIrkg 1500 1000 350 500

NBk lIrkg && 2500 550 550

Lkkroka lIrkg && 2000 600 600

vkBoka lIrkg && 1750 700 650

ukSoka lIrkg && 1250  
60 fnu rd

800 750

nloka lIrkg && && 900 850

X;kjgoka lIrkg && && 1000 1000

Ckkjgoka lIrkg && && 1300 1200

rsjgoka lIrkg && && 1500 
90 fnu rd

1500
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cNM+ksa ds fy, fo”ks’k izdkj ds nkuk feJ.k dk ,d uewuk uhps fn;k tkrk gS %

njk gqvk edbZ 	 &	 42 Hkkx 

eqaxQyh dh [kYyh	 &	 28 Hkkx

eNyh pw.kZ	 &	 07 Hkkx

xsgwa pksdj	 &	 20 Hkkx

[kfut you feJ.k	 &	 03 Hkkx

		  dqy 100 Hkkx

rhu efguk ls O;Ldrk dh mez rd cNMksa ¼vkslj½ dk [kk| izcU/ku

rhu efguk dh vk;q ds ckn ckNk&ckNh dh c<+ksÙkjh dkQh lfØ; jgrh 
gSA leqfpr [kku&iku jgus ij 500 xzke ls 1 fdyksxzke rd muesa izfrfnu 
c<+ksrjh gksrh gSA vuqla/kku }kjk ik;k x;k gS fd 2 fdyksxzke gjk cjlhe] 
2 fdyksxzke xsgw¡ dk Hkwlk vkSj 2-5 ls 3 fdyksxzke larqfyr nkuk feJ.k 
izfrfnu f[kykus ls ,d cNM+k esa 800 xzke ls 1 fdyksxzke rd izfrfnu 
c<+ksrjh gksrh gSA bl rjg ds [kku iku ij Hkkjrh; uLy ds vkslj nks o’kZ 
esa rFkk ladj uLy ds 16 ls 18 efguksa esa iw.kZ O;Ld gks tkrs gSaA vkslj 
dks f[kykus okyk ,d nkuk feJ.k dk uequk uhps fn;k tkrk gS %

edbZ dk njk 	 &	 35 Hkkx 

eqaxQyh dh [kYyh 	 &	 42 Hkkx 

xsg¡w pksdj 	 &	 20 Hkkx

[kfut yo.k feJ.k 	 &	 2 Hkkx 

lk/kkj.k ued 	 &	 1 Hkkx

	 dqy 	 100 Hkkx

vksljksa dh c<+ksrjh xO; O;olk; ds ykHkka”k dks izHkkfor djrk gSA budh 
larks’kizn c<+ksrjh u gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gS %

1- 	 iks’kd rRoksa ¼ÅtkZ] izksVhu] [kfutyo.k ,ao foVkfeUl½ dh deh A

2- 	 ckgjh ,oa Hkhrjh ijthoh dk cks>A

3- 	 xks”kkyk ,ao izcU/ku dh fLFkfrA
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4- 	 leqfpr O;k;ke dh deh A

5- 	 uj dks eknk ls vyx djus dh vk;qA

6- 	 laØked chekfj;ksa dk izdksiA

7-	 vuqokaf'kdh 

bu lHkh dkjdksa ij fu;a=.k j[kus ds fy, vksljksa dk leqfpr [kku&iku 
j[kuk pkfg,A Ñfe uk”kd nok izR;sd rhu efguk ij nsuk pkfg,A ckgjh 
ijthoh ls cpko ds fy, mUgs fu;fer /kksuk pkfg, vkSj cz'k djuk pkfg,A 
;fn ckgjh ijthoh gks tk; rks ijthoh uk”kd nok yxkuk pkfg,A muds 
jgus dk ?kj lq[kk] lkQ ,ao goknkj gksuk pkfg,A muds vkokl dks izR;sd 
N% efguk ij /kqvk¡ }kjk thok.kq fofgu djuk pkfg,A uj ,oa eknk 6 
efguksa ds vk;q ds ckn ls vyx j[kuk pkfg,A laØked chekfj;ksa ls j{kk 
ds fy, fu;fer Vhdk yxokuk pkfg, rFkk leqfpr O;k;ke gsrq nks ?kaVk 
?kqekus dh O;oLFkk djuh pkfg,A

fofHkUu tkfr ds i'kqvksa ds nw/k dh izfr'kr lajpuk

i'kqvksa dh 
iztkfr ikuh izksfVu pchZ

ySDVst 
¼nw/k 

'kdZjk½
dSfYl;e QkLQksjl 

ÅtkZ 
¼ds 
dSy½

HkLe

xk; 872 3-50 3-70 4-90 0-12 0-95 73 0-71

cdjh 86-5 3-65 4-00 5-10 0-131 0-104 79 0-80

HksaM+h 80-1 5-80 8-20 4-80 0-250 0-166 127 0-92

HkSal 83-0 0-80 7-40 4-90 0-180 0-120 109 0-78

Å¡V 87-2 3-70 4-20 4-10 0 0 76 0-75

lwdjh 80-4 5-40 8-30 5-00 0-252 0-151 126 0-85

dqfr;k 75-4 11-20 9-60 3-10 0-352 0-222 164 0-73

fcYyh 82-2 9-10 3-30 4-90 0 0 101 0-51

?kksM+h 89- 2-70 1-60 6-10 0-100 0-06 54 0-51

xngh 90-2 1-80 1-30 6-30 0 0 47 0-40

euq"; 87-5 1-00 4-40 7-00 0-035 0-0113 0 0-27
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v/;k;&5

xHkZorh ,oa nq/kk: xk;ksa dk ikyu iks"k.k

xHkZorh xk; % ,d xHkZorh xk; dks viuh “kjhj j{kk ds vykos xHkZ esa iy 
jgs cPps ds iks’k.k ds fy, iks’kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA ;fn os nw/k 
ns jgh gSa ;k vkslj gSa rks nw/k mRiknu vkSj c<+ksrjh ds fy, Hkh vfrfjDr 
iks’kd rRoksa dh t:jr gksxhA xk;ksa esa xHkkZoLFkk vkSlru ukS efguksa dh 
gksrh gSA ,slk ik;k x;k gS fd xHkkZoLFkk ds izFke N% efguksa esa vfrfjDr 
[kk| inkFkksZa dks f[kykus dh vko”;drk ugha iM+rhA ysfdu N% efguk 
ds ckn 1 ls 1-5 fdyksxzke nkukfeJ.k izfrfnu xHkZ esa iy jgs cPps dh 
c<+ksrjh ds fy, f[kykuk vko”;d gSA ;fn xHkZorh xk; nw/k Hkh ns jgh gks 
rks lkr efguk ds ckn /khjs&/khjs nw/k fudkyuk cUn dj nsuk pkfg, rkfd 
nks efguk mUgsa vkjke feysa vkSj “kjhj laxBu dk ekSdk feysA vkjke nsus 
dk csgrj izHkko vxys O;kar ds mRiknu ij iM+rk gSA

nq/kký xk; % nq/kk# Ik”kq ,d tfVy e”khu gS tks fuEudksfV ds [kk| inkFkksZa 
dks [kkdj euq’; ds fy, mRre dksfV ds [kk| inkFkZ dk fuekZ.k djrk gSA 
,d nq/kk# xk; dks eq[;r% nks dk;ksZa ds fy, iks’kd rRoksa dh vko”;drk 
gksrh gS igyk vius “kjhj dh j{kk ds fy, vkSj nwljk nw/k mRiknu ds 
fy, ijUrq ;fn os iw.kZ O;Ld ugha gS ;k xkfHku Hkh gS] rks viuh c<+ksRrjh 
ds fy, vkSj xHkZ esa iy jgs cPps ds fy, Hkh iks’kd rRoksa dh vko”;drk 
gksrh gSA “kjhj j{kk ds fy, rFkk mRiknu ds fy, fdruk iks’kd rRoksa dh 
vko”;drk gksxh ;g Øe”k% muds “kkjhfjd otu lkekU; “kkjhfjd fØ;k] 
nw/k dh ek=k vkSj nw/k eas mifLFkr pchZ ij fuHkZj djrk gSA iqu% dkSu&lk 
[kk| inkFkZ ;k mudk feJ.k fdruh ek=k esa nh tk,] bldk fu/kkZj.k mu 
[kk| inkFkksZa esa mifLFkr iks’kd rRoksa dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA fdlh 
Hkh xk; ls mldh {kerk ds vuq#i nw/k izkIr djus ds fy, Ik;kZIr ek=k 
esa larqfyr vkgkj f[kykuk vko”;d gSA  
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larqfyr vkgkj dk egRo % og vkgkj ftlesa ÅtkZ] olk] izksVhu] [kfut 
yo.k ,ao foVkfeu leqfpr ek=k esa miyC/k gks] larqfyr vkgkj dgykrk 
gSA xk; ds vkgkj esa buesa ls fdlh ,d dh deh ;k vf/kdrk mRiknu] 
mRiknu dh ykxr rFkk lkekU; “kkjhfjd fØ;k dks izHkkfor djrk gSA 
vlarqfyr ,ao vi;kZIr vkgkj ls uj ,ao eknk Ik”kqvksa esa larks’kizn c<+ksRrjh 
ugha gksrhA vkgkj esa izksfVu] dSfYl;e] QklQksjl foVkfeu ,] foVkfeu 
Mh] lksfM;e] yksgk] tLrk vk;ksfMu dh deh ls xk;ksa esa xeZ gksus dk pzd 
vfu;fer gks tkrk gS ;k foydqy cUn gks tkrk gS ;k xeZ gksus ij Hkh fMEc 
ugha fudyrkA ÅtkZ dh deh ls xk;sa lkekU; ls T;knk le; rd xeZ 
jgrh gSA xHkZorh xk;ksa esa foVkfeu , dh deh ls cNM+k dh c<+ksrjh de 
gksxh vkSj cNM+k vU/kk iSnk gks ldrk gS dSfYl;e] QkLQksjl dh deh ls 
izlwr Toj gks ldrk gS rFkk nw/k mRiknu de gks ldrk gSA vr% vkgkj 
esa lHkh iks’kd rRoksa dk leqfpr ek=k esa jguk t#jh gSA

xk;ksa ds fy, larqfyr nkuk feJ.k rS;kj djuk % dksbZ Hkh vdsyk vkgkj 
,slk ugha gS ftlesa lHkh iks’kd rRo Ik;kZIr ek=k esa mifLFr gksA vnyguh; 
vuktksa edbZ] tkS] tbZ] cktjk] xsgw¡] pkoy bR;kfn vkSj gjs pkjksa esa ÅtkZ 
T;knk ysfdu izksfVu vkSj dSfYl;e de gksrs gSaA nyguh; vuktksa puk] 
ewax] elwj vkSj gjs pkjksa esa izksVhu T;knk ysfdu ÅtkZ de gksrh gSA fQj 
Hkh buesa dSfYl;e bruk T;knk ugha jgrk tks xk;ksa dh vko”;drk dh 
iwfrZ dj ldsA vr% vyx ls [kfut yo.k  feJ.k feykuk iM+rk gSA 
rsygu [kfYy;ksa esa izksVhu T;knk ik;k tkrk gSA blfy, nkuk feJ.k dks 
larqfyr djus ds fy, vusd [kk| inkFkksZ dks feykuk iM+rk gSA lkekU; 
O;ogkj esa yxHkx ,d frgkbZ vnyguh; vukt] ,d frgkbZ nyguh; 
vukt ;k ,d frgkbZ rsygu [kYyh feykus ls ÅtkZ vkSj izksVhu esa nkuk 
feJ.k larqfyr gks tkrk gSA [kfut yo.kksa ds fy, izR;sd 100 fdyksxzke 
esa nks fdyksxzke [kfut yo.k feJ.k rFkk ,d fdyksxzke lk/kkj.k ued 
feykuk pkfg,A Ik”kq ikyd cU/kqvksa ds funsZ”ku ds fy, dqN nkuk feJ.k 
dk lw= uhps fn;k tkrk gS %&

1-	 ewaxQyh@fry@ljxqtk [kYyh ;k mudk feJ.k	 &	 20 izfr”kr

	 xsg¡w pksdj@pkoy dqUMk ;k mudk feJ.k 	  &	 42 izfr”kr

	 edbZ njk	 &	 25 izfr”kr
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	 nky pqUUkh	 &	 10 izfr”kr

	 [kfut yo.k feJ.k	 &	 2 izfr”kr

	 Lk/kkj.k ued	 &	 1 izfr”kr

		  dqy %  100

2-	 ewaxQyh dh [kYyh 	 &	 15 izfr”kr  

	 frlh [kYyh	 & 	 20 izfr”kr

	 nky pqUuh	 &	 17 izfr”kr

	 pkoy [kqn~nh	 &	 30 izfr”kr

	 pkoy dqaMk	 &	 10 izfr”kr

	 Nksvk	 &	 5 izfr”kr

	 [kfut yo.k feJ.k	 &	 2 izfr”kr

	 Lkk/kkj.k ued	 &	 1 izfr”kr

		  dqy % 100

gjk pkjk ugha feyus dh fLFkfr esa foVkfeu feJ.k ¼,]Mh3½ 20 xzke@100 
fd-xzke- esa feykuk pkfg,A

nkuk feJ.k f[kykus dh ek=k dk fu/kkZj.k % lkekU; O;ogkj esa ,d nq/kk# 
xk; dks lq[kk vkSj gjk pkjk ds vykos ,d fdyksxzke nkuk feJ.k “kjhj 
j{kk ds fy, rFkk izR;sd <+kbZ fdyksxzke nw/k ij ,d fdyksxzke larqfyr nkuk 
feJ.k f[kyk;k tkrk gSA ysfdu ;g lw= gj gkyr esa ykxw ugha gksrkA 
,d 350 fdyksxzke “kkjhfjd otu okyh rFkk 10 yhVj izfrfnu nw/k ftlesa 
4-5 izfr”kr pchZ gks] nsus okyh xk; dks 38 fdyksxzke vnyguh; ¼edbZ@
tbZ@cktjk½ gjk pkjk rFkk 27 fdyksxzke nyguh; ¼cjlhe@yqlZu½ gjk 
pkjk ds lkFk ek= 1 fdyksxzke larqfyr nkuk feJ.k f[kykus ls vko”;d 
iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ gks tkrh gSA blfy, ,slk fdlku tks Lo;a gjk 
pkjk mRiknu djrk gS] vis{kkÑr de ykxr ij nw/k mRiknu dj ldrk 
gSA nyguh; gjk pkjk u feyus dh gkyr esa 10 yhVj nw/k ds fy, 50 
fdyksxzke vnyguh; gjk pkjk ds lkFk 3 fdyksxzke larqfyr nkuk&feJ.k 
f[kykus ij vko”;drk dh iwfrZ gks ldsxhA blh izdkj pkjk esa flQZ lq[kk 
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/kku dk iqvky ;k xsgw¡ Hkwlk gh miyC/k gks rks 10 yhVj nw/k ds fy, 8 
fdyksxzke lq[kk pkjk vkSj 5 fdyksxzke larqfyr nkuk feJ.k f[kykus ls 
vko”;drk dh iwfrZ gks ldsxhA vr% f[kyk;s tkus okys inkFkksZa dh xq.kork 
ds vk/kkj ij gh mudh ek=k dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A

fdlkuksa ds fy, lcls vklku rjhdk ;g gS fd igys ftruh ek=k esa nkuk 
feJ.k f[kyk jgs gSa] mlls vf/kd ek=k esa f[kykdj nw/k mRiknu dh ek=k 
dk lko/kkuhiwozZd voyksdu djsaA vxj 2&3 fnuksa esa nw/k c<+ tkrk gks 
rks iqUk% c<+kosa vU;Fkk igys ls f[kyk;s x;s ek=k ij /khjs&/khjs vk tk,¡A 
fQj Hkh Ik;kZIr ek=k esa nyguh;] vnyguh; gjk pkjk] lq[kk pkjk vkSj 
larqfyr nkuk feJ.k f[kykdj 20 fdyksxzke nw/k mRiknu rd gh vko”;d 
iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ dh tk ldrh gSA ;fn dksbZ xk; 20 fdyksxzke ls  
vf/kd nw/k izfrfnu nsrh gS rks mlds “kjhj esa igys ls lafpr iks’kd RkRoksa 
dk O;; gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd xHkkZoLFkk esa nq/kk# xk;ksa dks “kjhj 
laxBu ds fy, vkjke nsuk vfr vko”;d gSA

tks xk;sa ftruk T;knk nw/k nsrh gSa mudh lkekU; “kkjhfjd fØ;k folq[kh xk;ksa 
dh vis{kk rsth ls pyrh gSA bl c<+h gqbZ “kkjhfjd fØ;k ds lEiknu ds fy, 
nw/k nsus okyh xk;ksa ds “kkjhfjd j{kk ds fy, T;knk iks’kd rRoksa dh vko”;drk 
gksrh gSA bl izdkj tks xk;sa ftruk T;knk nw/k nsrh gSa mUgsa “kkjhfjd j{kk ds 
fy, mlh vuqikr esa T;knk [kk| inkFkksZa dh vko”;drk gksrh gSA bl ckr dks 
en~ns utj j[krs gq, vesfjdk dk us”kuy fjlpZ dkWfUly us 20 fdyksxzke ls  
vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dks izR;sd 10 fdyksxzke nw/k ds fy, 3 izfRk”kr 
[kk| inkFkZ c<+k nsus dh vuq”kalk dh gSA 

lw[kk gjs pkjksa dk ek=k fu/kkZj.k % lkekU;r% ,d nq/kk: xk; dks 4&8 
fdyksxzke lq[kk pkjk vkSj de ls de 10 fdyksxzke gjk pkjk f[kykuk pkfg,A

q
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v/;k;&6

nq/kk: xk;ksa ds j[k&j[kko esa fo'ks"k lko/kkfu;k¡

xO; O;olk; esa nq/kk# xk;ksa ds j[k j[kko ;k izcU/ku ,d ,slk dkjd gS 
tks Ik”kqvksa ds LokLF; RkFkk mRiknu dks izHkkfor djrk gSA xO; Ik”kqvksa ds 
leqfpr izcU/ku ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk vfr vko”;d gS %

1-	 dk;kZoyh esa fu;ferrk % nq/kk# xk;sa ,d fuf”pr vknr idM+ ysrh 
gSaA ;fn muds fu/kkZfjr vknr ds foijhr dke djuk iM+s rks mudh 
mRiknu esa deh gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn igys ls mls 
f[kykdj nqgk tkrk gS vkSj fdlh fnu fcuk f[kyk, gh nqgk tk; rks 
mldh nw/k dh ek=k de gks tk,xhA blh izdkj ;fn mls izfrfnu 
izkr% lkr cts nqgk tkrk gS vkSj vpkud fdlh fnu blls igys ;k 
ckn esa nqgk tk, rks ,slk djus ij Hkh nw/k dh ek=k deh vk tk,xhA 
bruk gh ugha ;fn mlds nkuk feJ.k ds fdlh ,d vo;o esa ,dk,d 
Qsj cny dj fn;k tk, rks og nkuk de [kk,xh vkSj nw/k mRiknu 
izHkkfor gks tk,xkA blh izdkj ;fn nw/k nqgus okyk ;k f[kykus okyk 
O;fDr cny tk, rks mudk mRiknu izHkkfor gks tk,xkA

2-	 O;ogkj esa n;kyqrk % nq/kk# Ik”kqvksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djuk pkfg, 
tSlk fd vius ifjokj ds ,d vcks/k cPpk ds lkFk O;ogkj djrs gSaA ;s 
mruk gh n;k vkSj izse ds ik= gSa ftruk dh vkidh viuh larkuA xehZ] 
lnhZ] cjlkr ls j{kk] buds lQkbZ vkSj [kku&iku dh leqfpr O;oLFkk 
j[kuh pkfg,A fdlh Hkh ifjfLFkfr esa Ik”kqvksa dks ugha ekjuk pkfg,A  
nq/kk# Ik”kqvksa dks ekjus ls muds mRiknu esa deh gks tkrh gSA vki 
ftruk muls izse djsaxs os Hkh vki dks mruk gh izse iznku djasxs vkSj 
vkids fy, ykHkizn lkfcr gksaxsA ,slk ns[kk tkrk gS fd pkjkxkg esa 
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[kqyk pjrk gqvk Ik”kq vius ekfyd dks ns[kdj muds ikl vk tkrk gS 
vkSj mudk gkFk&iSj pkVus yxrs gSaA ;g muds izse dk ifj.kke gSA 

3-	 O;k;ke % O;k;ke ls i”kqvksa dh ikpu fØ;k Bhd jgrh gS vkSj os pqLr 
rFkk QqfrZyk jgrs gSaA nq/kk# Ik”kqvksa dks T;knk O;k;ke dh vko”;drk 
ugha gksrhA [kkus ds ckn ;s tks pckrs gS mlls dqN O;k;ke gks tkrk 
gSA iz;kZIr O;k;ke ds fy, bUgsa ,d ls nks ?kaVk ckgj ?kqekuk pkfg,A 
tks xk;sa ?kj esa ;k vkaxu esa [kqyh j[kh tkrh gS mUgsa ckgj ?kqekuk 
vko”;d ugha gSA T;knk O;k;ke ls “kfDr dk O;; gksrk gS ftlls 
mRiknu de gks tkrk gSA

4-	 cz'k djuk % nq/kk# Ik”kqvksa ds cnu ij izfrfnu cz'k djuk pkfg,A 
blls muds “kjhj ij iM+h /kwy vkSj iqjkus jks;s lkQ gks tkrs gSa] peM+s 
esa ped vk tkrh gSA peM+k eqyk;e vkSj yPkhyk gks tkrk gSA cz'k 
djus ls mijh lrg ij jDr lapkyu c<+ tkrk gS ftlls iztuu 
izfØ;k lqPkk# :i ls pyus esa enn feyrh gSA

5-	 i'kqvksa dks /kksuk % dM+kds dh lnhZ ds fnuksa dks NksM+dj izfrfnu 
Ik”kqvksa dks /kksuk pkfg,A blls “kjhj dh xehZ lekIr gks tkrh gS( lkjh 
“kkjhfjd fØ;k,sa lkekU; #i ls pyrh gSA “kjhj ij yxs xanxh lkQ 
gks tkrh gS vkSj “kjhj ds mij jgus okys ijthoh tks vusd ?kkrd 
chekfj;ksa ds okgd gksrs gSa ugha iSnk gksrsA

6-	 vupkgs dsl dks dkVuk % yEcs dsl esa /kwy ,oa vU; [kj&irokj 
fpid tkrs gSaA blfy, nq/kk# xk;ksa dks lkQ j[kus vkSj lkQ nw/k 
mRiknu ds fy,] muds Fku dk] isV dk rFkk ihNys Hkkx ds yEcs 
dsl dks dkV nsuk pkfg,A

7-	 nq/kký i'kqvksa dks fcuk lhax dk j[kuk ¼fMcfM+x@fMgkSfuZx½ % lhax 
okyh nq/kk# xk; ikyus esa vusd dfBukbZ;ka gSA mnkgj.k ds fy, 
lhax okyh xk;sa nwljksa ds fy, [krjk cuh jgrh gSA os ,d nwljs 
dks ekjrh gS] [kkl djds Fku esa] ftlls Fku ges”kk ds fy, cckZn 
gks tkrk gSA ,slh xk;sa jkst f[kykus&fiykus okyk lsod ds fy, Hkh 
[krjk cuh jgrh gSA lhax okyh xk;sa xks”kkyk esa T;knk txg Nsdrh 
gSA ,slk ik;k x;k gS fd fcuk lhax okyh xk;sa cgqr lh/kh jgrh gS 
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ftlls mUgsa f[kykus& fiykus esa lqfo/kk gksrh gSA [kkl djds ?kj dh 
efgykvksa vkSj cPpksa dksA blfy, tUe ysus ds nks lIrkg ds vUnj 
uotkr ckfN;ksa dks fMcfMax djck nsuk pkfg, ftlls thou Hkj 
mudk lhax u mxsA bldh jklk;fud ;k HkkSfrd vusd fof/k;k¡ gSaA 
fMcfMax ;k fMgkSfuZx fdlh Hkh fof/k ls dh tk,] ges”kk fdlh dq”ky 
Ik”kq fpfdRld }kjk gh djokuk pkfg,A

8-	 [kqj dkVuk % tks xk;sa ckgj pjus tkrh gSa] mudk [kqj rks Lor% VwV 
dj ,d leku lqMkSy cus jgrs gSaA ijUrq tks xk;s ges”kk xks”kkyk esa 
gh cU/kh jgrh gSa muds [kqj dkQh c<+dj cs<axs gks tkrs gSa ftlls 
mUgsa pyus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj laØe.k dh laHkkouk jgrh gSA 
,slh fLFkfr esa muds [kqj dks fdlh tkudkj dq”ky dkjhxj ls dVok 
nsuk pkfg,A

9-	 ikuh dk izcU/k % fdlh Hkh TkUrq ds thou ds fy, gok ds ckn ikuh 
gh lcls T;knk vko”;d gSA ikuh dh vko”;drk ckgjh okrkoj.k 
ds rkieku] [kk| inkFkZ ds izdkj] nw/k mRiknu dh ek=k rFkk ikuh 
ds rkieku vkSj xq.kork ij fuHkZj djrk gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 
,d folq[kh xk; dks 24 ?kVksa esa ihus ds fy, vkSlru 35 yhVj ikuh 
dh vko”;drk gksrh gSA 12 ls 15 yhVj nw/k nsus okyh xk; dks 50 
yhVj rFkk 35 ls 40 yhVj nw/k nsus okyh xk; dks 85 ls 90 yhVj 
ikuh dh vko”;drk gksrh gSA ,slk ik;k x;k gS fd ;fn fdlh nq/kk# 
xk; dks euekuk “kq) ikuh u feys rks mldh nw/k mRiknu dh ek=k 
?kV tkrh gSA blfy, ,d nq/kk# xk; ds ikuh ihus dk ukn [kkus ds 
ukn ds cxy esa jgs rks lcls vPNk gS rkfd os vko”;drkuqlkj tc 
eu pkgs ikuh ih ldsaA ;fn ,slk lEHko u gks rks ,d nq/kk# xk; 
dks 24 ?kaVksa esa pkj ckj ihus ds fy, ikuh fn[kkuk pkfg,A ;gk¡ ;g 
/;ku j[kus dh vko”;drk gS fd ikuh chekjh mRiknd dkjdks ls 
jfgr gksA

10-	 nw/k nqguk % xk;ksa }kjk nw/k nsuk ,d HkkokRed izfØ;k gSA nw/k nqgrs 
le; ,slk okrkoj.k cukuk pkfg, ftlls xk; ds nw/k nsus dh Hkkouk 
dks Bsl u igq¡psA ml le; fuf”pr izfØ;k dk vuqlj.k djuk pkfg,A 
mnkgj.k ds fy, xk; nqgus dk le;] nqgus ckyk O;fDr ,oa i)fr 
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fuf”pr gks rkfd nw/k mrkjus dh izsj.kk ckf/kr u gksA xk; nqgus dk 
LFkku LoPN] lkQ ,oa lq[kk jguk pkfg,A ogk¡ “kksj&xqy u gks vkSj 
vtuch O;fDr u jgsA vf/kd nw/k nsus okyh xk; dk nw/k e”khu }kjk 
fudkyuk pkfg,A vuqla/kku }kjk ik;k x;k gS fd nw/k nqgrs le; 
;fn e/kqj laxhr ctrk jgs rks xk;sa T;knk nw/k nsrh gSaA nw/k nqgus ds 
igys xk; ds Fku dks yky iksVk”k ¼iksVkf”k;e ijeSxusV½ feyk gqvk 
lqlqe ikuh ls /kksdj lkQ rksfy;k ls iksaN ysuk pkfg,A blls nw/k 
esa /kwy&d.k fxjus dh lEHkkouk ugha jgrh rFkk tks xks&ikyd nw/k 
mrkjus ds fy, cNM+k dk iz;ksx djrs gSa] mUgsa cNM+k NksM+us ds igys 
vkSj ckn esa Hkh Fku /kksuk pkfg,A fQj nw/k nqgus ds Ik”pkr Hkh Fku 
dks /kks nsuk pkfg,A blls FkuSy jksx gksus dh lEHkkouk cgqr de gks 
tkrh gSA

	 nw/k nqgus ds izsjd dks ikrs gh xk; ds “kjhj esa ,d fo”ks’k izdkj ds 
gkjeksu ¼vkDlhVkslhu½ dk Jko gksrk gS ftlls xk; dks nw/k mrkjus 
dh izsj.kk tkx`r gksrh gSA mDr gkjeksu dk mfpr xk<+kiu xk; ds 
jDr esa 7 feuV rd jgrk gS] blfy, nw/k bruh rsth ls nwguk pkfg, 
rkfd lkr feuV ds vUnj iwjk nw/k fudky fy;k tk,A T;knk foyEc 
gksus ij nw/k dh ek=k de gks tkrh gSA

	 xk; dh Nheh dks iwjk eqV~Bh ls idM+dj nqguk lcls vPNh fof/k gSA 
;fn xk; dh Nheh NksVh gks rks pqVdh ls nqguk pkfg,A Nheh dks 
v¡xqBk ls nckdj dHkh ugha nqguk pkfg,A blls Nheh dks gkfu gksrh 
gSA

11-	 nw/k mRiknu ds eq[; nks dkjd gSa& nq/kk: i”kq ,oa bles yxs gq, 
dk;ZdŸkkZA blds dk;ZdŸkkZ dks iw.kZr% izf”kf{kr gksuk pkfg,A

q
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v/;k;&7

jksxksipkj

jksx mRiUu djus okys dkjd ds vk/kkj ij xO; i”kqvksa ¼xk;&HkSal½ esa ftruh 
chekfj;k¡ gksrh gSa mUgsa fuEu izdkj oxhZÑr fd;k tkrk gSa ¼1½ fo’kk.kqvksa  
¼ok;jl½ }kjk mRiUu chekfj;k¡ ¼2½ thok.kqvksa ¼cSafDVª;k½ }kjk mRiUu chekfj;k¡ 
¼3½ izksVkstksvk }kjk mRiUu chekfj;k¡ ¼4½ QQwanh }kjk mRiUu chekfj;k¡ ¼5½ 
ijthoh }kjk mRiUu chekfj;k¡ rFkk ¼6½ nSfgd ¼Systemic½A QSyus dh xfr 
ds vk/kkj ij chekfj;ksa dks nks oxkZas esa ckaVk x;k gS& 

1 rhoz xfr ls QSyus okyh ¼Acute½ ¼2½ /khjs&/khjs QSyus ;k yEcs le; rd 
QSyus okyh ¼Chronic½

¼I½ fo"kk.kq tfur chekfj;k¡

fo’kk.kq vR;Ur gh lq{e tho gksrs gSaA bUgsa lk/kkj.k lq{en”khZ }kjk ugha 
ns[kk tk ldrkA bUgsa bysDVªkWu lq{en”khZ }kjk ns[kk tk ldrk gSA  
fo’kk.kqtU; chekfj;k¡ vkØkUr i”kqvkas ds lEidZ ls] Hkkstu] ikuh] eD[kh] Ropk 
dh pksV] lsod rFkk gok ds >ksds bR;kfn ls “kjhj esa izos”k dj cM+h rsth 
ls QSyrh gSaA ns[krs gh ns[krs i”kqvksa dk ,d cgqr cM+k leqnk; vkØkUr 
gks tkrk gSA ;s chekfj;k¡ rhoz :i ls /kekds ds lkFk vkdj dqN fnuksa 
rd ;k yEcs le; rd Hkh jg ldrh gSaA xO; Ik”kqvksa esa gksus okys izeq[k  
fo’kk.kqtU; chekfj;ksa ds mRifr] y{k.k fpfdRlk ,oaa fu;a=.k fuEufyf[kr gSa %

1-	 'khryk ekrk ;k fjUMj isLV& ;g ,d vR;Ur gh laØked ?kkrd 
chekjh gSA

	 mRifr ,oa y{k.k % ;g chekjh lHkh QVs [kqj okys Ik”kqvksa dks gksrh gSaA 
bl jksx ds fo’kk.kq vkØkUr i”kqvksa ds ykj] vk¡[k vkSj ukd ds Jko 
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rFkk ey&ew= esa ik;s tkrs gSaA ;g egkekjh ds :i esa QSyrh gSA dqy 
vkØkUr Ik”kqvksa esa 95 izfr”kr dh e`R;q gks tkrh gSA bldh Hk;adjrk 
dks /;ku esa j[krs gq, 1954 bZ0 esa ljdkj us bls fcYdqy lekIr djus 
dk vfHk;ku pyk;kA blesa dkQh lQyrk Hkh feyh gSaA fQj Hkh ;g 
chekjh dHkh&dHkh fdlh lhfer LFkku esa QSyrs gq, ik;k tkrk gSA 
LoLFk i”kq ds “kjhj esa fo’kk.kqvksa ds izos”k djus ds 3 ls 7 fnuksa ds 
vUnj bl chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA blds iw.kZ y{k.k nks 
voLFkkvksa esa ifjyf{kr gksrs gSaA igyh voLFkk esa cq[kkj vkrk gSa tks 106 
ls 107 fMxzh QkjsugkbV rd c<+ tkrk gSA cq[kkj vkus lsa Ik”kq lqLr 
gks tkrk gSA ikxqj djuk vkSj [kkuk NksM+ nsrk gSA FkqFkuk lq[kk jgrk 
gSA vk¡[ks yky gks tkrh gS vkSj muls vk¡lq fudyus yxrs gSaA eq¡g ls 
ykj ,oa ukd ls iryk Jko fudyus yxrk gSA ;g voLFkk yxHkx 
nks fnuksa rd jgrh gSA nwljh voLFkk esa Ik”kq ds eq¡g] elw<+kas] vksB vkSj 
thHk ds Hkhrj rFkk lkjs ikpu ra= esa NksVs NksVs QksMs+ fudy tkrs 
gSa vkSj ckn esa QqVdj [kqyk ?kko ¼vYlj½ cu tkrs gSaA ns[kus esa ;s 
vdlj xsgaw ds pksdj ds jax ds izrhr gksrs gSaA blls Ik”kq dks nqxZfU/kr  
iryk iS[kkuk ¼Mk;fj;k½ gksus yxrk gSA ik[kkuk fipdkjh dh rjg 
fudyrk gS tks dqN nwjh ij fxjrk gSA i”kq dk flj vkSj ihNs dk 
Hkkx uhps Ökwd tkrk gSA rFkk ihB Åij dh vksj mHkj tkrk gSA bl 
izdkj Ik”kq /kuq’kkdkj fn[kkbZ nsus yxrk gSA iryk nLr ls Ik”kq dkQh 
nqcyk&iryk vkSj detksj gks tkrk gSA vUr rd vf/kdka”k jksxh dks 
U;weksfu;k gks tkrk gSA 7&10 fnuks esa jksxh dh e`R;q gks tkrh gSA

	 jksx fu;a=.k % ;|fi ljdkj dk nkok gS fd bl chekjh ij iw.kZr% 
fu;a=.k ik fy;k x;k gS fQj Hkh ;g dHkh&dHkh fdlh {ks= esa blds 
y{k.k ik;s tkrs gSaA vxj fdlh Hkh Ik”kq esa “khryk ekrk jksx ds y{k.k 
n`f’Vxkspj gks rks mls vU; Ik”kqvksa ls fcYdqy vyx dj nsuk pkfg,A 
mlds [kku&iku rFkk lsod dh vyx O;oLFkk dj nsuh pkfg,A 
xks”kkyk dh vPNh rjg lQkbZ djds izfrfnu fQukbZy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A vU; LoLFk Ik”kqvksa dks Vhdk fnyok nsuk pkfg,A bl 
jksx dh lwpuk fudV ds Ik”kq fpfdRlky; esa ns nsuh pkfg,A fjUMjisLV 
jksx dh mRifr jksdus ds fy, Ik”kqvksa dks Vhdk fnyokuk vfr vko”;d 
gSA
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	 Vhdkdj.k % NksVs&cMs lHkh eosf”k;ksa dks fjUMjisLV lsy dYoj HkSDlhu 
ls Vhdkdj.k djokuk pkfg,A Vhdk vkS’kf/k ds MCcs ij Vhdk rS;kj 
djus okyk laLFkku ;k dEiuh }kjk Vhdkdj.k fd fof/k fy[k nh 
tkrh gSA lkekU;r% ,d Hkk,y dh Vhdk vkS’kf/k dks 100 feyhyhVj 
¼,e-,y½ fMLVhYM okVj ;k ukeZy lykbu esa ?kksy rS;kj fd;k tkrk 
gSA bles NksVs&cMs lHkh Ik”kqvksa dks ,d ,e- ,y- xnZu esa peM+k ds 
uhps lwbZ }kjk fn;k tkrk gSA ;g Vhdk uotkr cNM+k dks Hkh fn;k 
tk ldrk gSa ysfdu ftl Ik”kq dh vk;q ,d o’kZ ls de gks mUgsa 12 
efgus ds ckn iqu% Vhdkdj.k djok nsuk t#jh gSA ,d ckj Vhdkdj.k 
ds ckn 3 o’kksZa rd bl chekjh ls Ik”kqvksa dh j{kk gks tkrh gS A

	 fjUMj isLV dh fpfdRlk % ftl eos”kh dks ekrk pspd dk y{k.k 
fn[kkbZ ns] mls ;Fkk”kh?kz nLr jks/kd nok] dsvksyhu bR;kfn f[kykuk 
“kq: dj nsuk pkfg,A lkFk gh&lkFk bysDVªksy ikmMj dk ?kksy 
cukdj Ik”kq dks fiykrs jguk pkfg,A iryk i[kkuk ls “kjhj esa ikuh 
dh vR;f/kd deh gksus ij MsDlMªkst lykbu ;k ukeZy lykbu 
p<+kuk pkfg,A fo’kk.kqtU; jksxksa esa eos”kh dks vius vki izfrjks/kd 
{kerk mRiUu gks tkrh gS ysfdu detksjh ls vU; fofo/k tfVyrk;sa 
mRiUu gks tkrh gSA blls cpko ds fy, Ik”kq dks ,UVhck;ksfVd tSls 
Vsjkekbflu] DyksDlkflyhu rFkk foVkfeu ch dEiysDl dh lwbZ;ka 
yxokuk pkfg,A bl jksx ls ihfM+r eos”kh dks 0-1 izfr”kr] 20 lh-
lh-yqxY”k vk;ksMhu dk [kwu dh u”k esa lwbZ fnyokus ls jksx vfr”kh?kz 
fu;a=.k esa vk tkrk gSA

2-	 [kqjgk pidk

	 ;g Hkh [kqj QVs Ik”kqvksa dk vfr laØked fo’kk.kq jksx gSA ;|fi bl 
chekjh ls Hkkjrh; uLy ds Ik”kqvksa esa e`R;q nj 2 ls 3 izfr”kr rFkk 
fons”kh uLyksa esa 10 ls 20 izfr”kr gSA ysfdu blls dkQh vkfFkZd 
{kfr gksrh gSA

	 vkjksX; izkIr Ik”kq dkQh detksj gks tkrs gSaaA nq/kk: Ik”kqvksa esa nw/k 
Jko cUn gks tkrk gSA mudh iztuu {kerk ?kV tkrh gSA muds cky 
vlkekU; :i ls c<+us yxrs gSa vkSj FkksM+h&lh xehZ esa Ik”kq gkQus 
yxrs gaSA cSykas esa dke djus dh {kerk dkQh ?kV tkrh gSA
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	 mRifr ,oa y{k.k % LoLFk i”kqvksa esa ;g chekjh vkØkUr Ik”kqvksa ds 
lh/ks lEidZ ls ;k fo’kk.kq fefJr nkuk] ikuh ?kkl ;k fdlh vU; 
lEidZ Jksr ls bl chekjh ds fo’kk.kq izos”k djrs gSaA “kjhj esa izos”k 
ds 2 ls 5 fnuksa ds ckn chekjh ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA lcls 
igys “kkjhfjd rkieku 104 ls 105 fMxzh Qk0 rd c<+ tkrk gSA 
cq[kkj 24 ls 48 ?kaVksa rd jgrk gSA cq[kkj ds dkj.k Ik”kq lqLr gks 
tkrk gS] [kkuk cUn dj nsrk gSA blds ckn Ik”kq ds thHk ij] Fku ij 
vkSj iSjkas ds [kq<+ks ds chp esa QQksys mHkj vkrs gSaa tks ckn esa QVdj 
Nkyk esa ifj.kr gks tkrs gaSA thHk ij ds Nkyk ds dkj.k Ik”kq [kkus esa 
vleFkZ gks tkrk gSA mlds eqag ls dkQh ek=k esa ykj fudyrk gSA 
i”kq thHk dks ckgj fudky nsrk gS vkSj mls nksuks vksBksa ls nckdj 
pqlrk gS ftlls pi&pi dh vkokt fudyrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
bl chekjh dks pidk Hkh dgk tkrk gSA i”kq dh Hkw[k lekIr gks tkrh 
gSA og dkQh nqcyk gks tkrk gSA ;fn nq/kk: xk; gks rks nw/k nsuk 
cUn dj nsrh gSA thok.kq “kjhj ds vkUrfjd vaxks tSls vk¡r] ân;] 
vUr%Jkoh xzafFk;ksa ij vkØe.k djrk gSA ftlls os detksj gks tkrs 
gSaA vkØkUr Ik”kq ;|fi 3 lIrkg esa fo’kk.kq eqDr gks tkrk gS ysfdu 
iho mRiUu djus okys thok.kq vkSj iSj ds ?kko esa dhM+k iM+ tkus ls 
fLFkfr myÖk tkrh gSA

	 jksx dh igpku % chekjh dh izkjafHkd voLFkk esa Ik”kq ds eqag ls ykj 
dk Jko bl chekjh dh igpku gSA

	 thHk ij vkSj nksuksa [kqj ds chp esa QQksyk vkSj ckn esa Nkyk dh 
mifLFkfr ls vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA ekrk pspd esa Hkh eaqg 
esa vkSj thHk ij Nkyk iM+rk gSA ysfdu nksuksa [kqj ds chp esa Nkyk 
ugha jgrk gSA blds vykok ekrk pspd dh rjg blesa iryk nLr 
¼Mkbfj;k½ ugha gksrkA

	 mipkj % fdlh Hkh eos”kh esa [kqjgk&pidk dk y{k.k T;kasfg ekywe 
iM+s] mls LoLFk Ik”kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg,A mlds j[kus ds 
LFkku dks vPNh rjg lQkbZ djds] fQuk;y dk fu;fer fNM+dko 
djuk pkfg,A chekj i”kqq ds eq¡g ds Nkyk ij lqgkxk dk eghu cqduh 
cukdj] fXyljhu esa feykdj yxkus ls rRdky jkgr feyrh gS vkSj 
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nks&rhu fnuks esa gh eq¡g dk Nkyk Bhd gks tkrk gSA ,sls yky iksVkl 
;k fQVfdjh ds ?kksy ls eq¡g /kksus ls Hkh vkjke feyrk gS vkSj eq¡g 
okyk Nkyk Bhd gks tkrk gSA

	 pkjks iSj ds nksuks [kqj ds chp dk QQksyk QVdj vYlj dk :i  
/kkj.k dj ysrk gSA blfy, nksuksa [kqj ds chp lQkbZ djds ,UVhlsifVd 
eyge~ yxkdj iV~Vh ck¡/kuk pkfg, vU;Fkk mlesa fiYyw iM+us dh 
lEHkkouk jgrh gSA ;fn ogk¡ fiYyw fn[kkbZ ns] rks fQukbZy dh xksyh 
dk eghu pw.kZ cukdj ml ?kko esa Hkjdj iV~Vh ck¡/kuk pkfg,A ,d&nks 
fnu ,slk djus ls lkjs fiYyw ej tkrs gSaA blds ckn ,UVhlsifVd 
eyge~ yxkdj rc rd Mªsflax djuk pkfg,] tc rd ?kko iw.kZr% 
Bhd u gks tk,A

	 jksd Fkke % bl chekjh dk Vhdk miyC/k gS vr% blls cpko ds fy, 
i”kqvksa dks Vhdk vo”; fnyokuk pkfg,A

3-	 pspd ;k NksVh ekrk

	 pspd ,d peZ jksx gS tks fo”ks’k izdkj ds fo’kk.kqvksa }kjk mRiUu 
fd;k tkrk gSA ;g ,d Nwvk&Nwr dh chekjh gSA xk; ds vfrfjDr 
;g jksx HkaSl] cdjh] ÅaV] ?kksM+k vkSj cUnj dks gks ldrk gSA blds 
fo’kk.kq euq’; esa NksVh pspd mRiUu djus okys fo’kk.kq ds leku gh 
gksrs gSaA vkØkUr euq’; ds lEidZ ls ;g xk;ksa esa gksrs gq, ns[kk x;k 
gSA

	 Yk{k.k % xk; ds “kjhj esa fo’kk.kq ds izos”k ds 2 ls 5 fnuksa esa bl 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA lcls igys cq[kkj vkrk gS tks 
yxHkx 2 fnuksa rd jgrk gSA blh chp eos”kh ds cky jfgr Hkkx esa 
igys ?kekSjh dh rjg nkus fudyrs gSa tks ckn esa cMs+ gksdj QQksys 
ds leku cu tkrs gSaA xk;ksa esa ,sls QQksys tka?kksa] Fku] rFkk tuukaxks 
ds ckgjh Hkkx ij] nw/k ihus okys cNM+ksa ds eqag ds pkjks vksj rFkk uj 
Ik”kq ds v.Mdks’k ij n`f’Vxkspj gksrs gSaA ;s QQksys dkQh nnZ djrs gSaA 
ysfdu 2&3 lIrkg esa Lor% lq[k tkrs gSa vkSj vkØkUr Hkkx ij ,d 
iiM+h iM+ tkrh gSA nq/kk: xk; esa pspd gksus ij nqgrs le; QQksys 
QwV dj dkQh nnZ djrs gSa ftlls nw/k mrkjus esa ck/kk mRiUu gksrh 
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gSA ;fn bldk leqfpr mipkj ugha fd;k x;k rks FkuSy jksx gksus 
dh lEHkkouk cuh jgrh gSA

	 jksdFkke ,oa mipkj % fdlh Hkh jksxk.kq dh mRifr xUnxh ls gksrh 
gSA blfy, pspd dh jksd&Fkke ds fy, xk; ,oa xks”kkyk fd lQkbZ 
rFkk jksxk.kq uk”kd nok dk fNM+dko fu;fer djuk pkfg,A blds 
lkFk gh lkFk pspd dk Vhdk fu;fer yxokuk pkfg,A vkØkUr vaxks 
dks yky&iksVk”k ds 1%1000 ?kksy ls /kksdj fgeSDl] pkfyZl bR;kfn 
eyge yxkuk pkfg,A ;|fi ;g chekjh fu;r le; ij vius vki 
Bhd gks tkrh gS ysfdu blls thouh “kfDr detksj gks tkrh gSA 
vr% vU; chekjh;k¡ tSls U;qeksfu;k] FkuSy bR;kfn gksus dk Mj jgrk 
gSA buls cpko ds fy, ,UVhck;ksfVd tSls Vsjkek;lhu dh lwbZ;ka 
,d lIrkg rd yxkuk pkfg,A

4- 	 v<+S;k ;k ,Qsesjy Qhoj

	 xks tkfr esa gksus okyk fo’kk.kq }kjk ,d ,slh chekjh gS] tks /kekds ls 
vkrh gSA ftlesa mPp Toj] ek¡l esa lwtu] FkjFkjkgV rFkk yaxM+kiu 
gks tkrk gSA

	 mRifr ,oa y{k.k % ;g jksx ;qok] LoLFk ckNk@ckNh dks vDlj gqvk 
djrk gSA N% efguk ls de mez ds ckNk @ckNh dks “kk;n gh gksrk 
gSA ysfdu ftu cNM+ksa dks Qsuwl ¼[khjlk½ ugha fiyk;k x;k gS] mUgsa 
dHkh Hkh bl jksx ls vkØkUr gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA ;g jksx 
Ik”kqvksa ds jDr pwlus okyh cM+h eD[kh }kjk QSyk;k tkrk gSA lcls 
igys bl jksx esa mPp Toj ¼105 ls 106 Qk-½ gksrk gSA cq[kkj ds 
dkj.k Ik”kq gk¡Qrk jgrk gSA ukd ls /kkxs dh rjg Jko fxjus yxrk 
gSA blds ckn Ik”kq pkjks iSjksa esa ls fdlh ,d iSj ls yaxM+kus yxrk gSA 
dHkh&dHkh yaxM+kiu iSjks esa cny&cny dj gksrk jgrk gSA vkØkUr 
Ik”kq ds ek¡l dk dEiu ,oa detksjh vklkuh ls n`f’Vxkspj gksrk gSA 
i”kq ds “kjhj esa Hk;kud nnZ gksrk gSa] tks cSB tkrs gSa os vklkuh ls 
[kM+s ugha gksrsA i”kq [kkuk cUn dj nsrk gSA nw/k nsus okyh xk;ksa dk 
nw/k mRiknu dkQh de gks tkrk gSA nks ls rhu fnuksa ds ckn Ik”kq  
/khjs&/khjs Bhd gksus yxrk gS vkSj vf/kdka”k rhu ls ikap fnuksa esa 
Lor% Bhd gks tkrs gSaA [kjkc ekSle esa iM+ tkus ls dksbZ&dksbZ Ik”kq 
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dks U;qeksfu;k¡ gks tkrk gS ;k dksbZ ,d djoV cgqr fnuksa rd ysVk 
jg tkrk gSA

	 jksdFkke mipkj % vf/kdka”k Ik”kq Lor% Bhd gks tkrs gSaA ysfdu thouh 
“kfDr ds gzkl gksus ls vU; lEkL;k,sa mRiUu gksrh gSa] ftlls Ik”kq dh 
e`R;q gks tkrh gSA blls cpko ds fy, Ik”kq dks cq[kkj mrkjus okyh 
tSls nok ,ukythu] uksHkkyftu  rFkk ,UVhok;ksfVd tSls VsjkekbZlhu] 
Dyksdlkflfyu dh lwbZ;k¡ yxkuk pkfg,A

5-	 jsoht

	 jsoht dqÙkk] fcYyh] xhnM+ ,oa vU; ek¡lkgkjh Ik”kqvksa dk ,d tkuysok 
chekjh gSA ;fn vkØkUr Ik”kq fdlh xk;&HkaSl ;k euq’; dks dkV ys 
rks bUgsa Hkh ;g chekjh gksus dh lEHkkouk jgrh gSA ;g ,d Hk;kud 
chekjh gS] D;ksafd ftl fdlh Hkh Ik”kq ;k euq’; esa ;fn blds y{k.k 
izdV gks tkrs gSa rks fQj dksbZ bykt ugha] mls ejuk gh gSA bl 
chekjh ds dkj.k ,d fo”ks’k izdkj dk fo’kk.kq gS ftls jsCMksa ok;jl 
dgrs gaSA bl chekjh dk QSyko vkØkUr Ik”kq ds dkVus ls gksrk gSA 
bl jksx ds fo’kk.kq vkØkUr Ik”kq ds ykj ls fo’kk.kq dVs gq, peM+k 
ls ek¡l esa izos”k dj tkrk gSA fQj ek¡l ls rUrqvksa }kjk efLr’d esa 
pyk tkrk gS tgk¡ og rhoz efLr’d iznkg mRiUu djrk gSA LoLFk 
peM+k ij fo’kk.kq dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA vkØkUr Ik”kq ds dkVus 
ds 14 ls 90 fnukas ds ckn vDlj bl jksx ds y{k.k izdV gksrs gSaA 
ysfdu ;g vof/k 300 fnu ;k blls vf/kd Hkh gks ldrh gSA D;ksafd 
;g efLr’d ls dkVs gq, LFkku dh nwjh ij fuHkZj djrk gSA blfy, 
iSj dh vis{kk eq¡g ij dkVus ls “kh?kz y{k.k izdV gksrs gSaA euq’; esa 
bl jksx dks gkbMªksQksfo;k dgk tkrk gS] D;ksafd vkØkUr euq’; ikuh 
ls Mjrk gSA ikyrq Ik”kq ;k euq’; esa bl tkuysok chekjh dk izos”k 
T;knkrj dqRrksa ds dkVus ls gh gksrk gS] blfy, dqRrk esa bl jksx 
ds y{k.k dh tkudkjh vfr vko”;d gS rkfd ,sls dqÙkksa dh igpku 
dj cpko ds mik; fd;s tk,saA dqÙks esa bl jksx dk y{k.k rhu fHkUu  
&fHkUu fLFkfr esa ifjyf{kr gksrk gS % ¼1½ mnkl fLFkfr ¼2½ mÙkstu”khy 
fLFkfr vkSj ¼3½ xwaxk fLFkfrA
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¼1½ 	mnkl fLFkfr % dqRrk ds orkZo esa vpkud gh cnyko vk tkrk 
gSA og fpM+fpM+k gks tkrk gS] vdsys jguk ilUn djrk gS] ekfyd 
dk dguk ugha ekurk] euekSth gks tkrk gS vkSj Hkkstu ls v:ph 
gks tkrh gSA

¼2½ 	mRrstu”khy fLFkfr % mnkl fLFkfr ds yxHkx ,d lIrkg ds ckn 
mRrstu”khy fLFkfr vkrh gSA blesa dqRrk cspSu vkSj mRrsftr jgrk 
gSA daB uyh ds ek¡lis”kh ds i{k?kkr ds dkj.k og QVh&QVh 
lh vkokt fudkyrk gSA fdlh Hkh oLrq dks dkVus dh mls izcy 
bPNk gksrh gSA og fu:ís”; b/kj&m/kj ?kqerk gSA 

¼3½	 xwaxk fLFkfr % mRrstu”khy fLFkfr esa dqÙkk vxj dqN fnuksa rd 
thfor jgk rks mldh LoHkkfod lrdZrk lekIr gks tkrh gSA 
og [kkyh&[kkyh utjkas ls ns[krk gSa “kh?kz gh mldh daB ds 
ekalisf”k;kas dk i{k?kkr gks tkrk gS ftlls cksyus esa vleFkZ gks 
tkrk gSA rRi”pkr tcM+k ds eaklisf”k;ksa dk i{k?kkr gksrk gS 
ftlls tcM+k yVd tkrk gS rFkk i”kq dkVus esa vleFkZ gks tkrk 
gSA ,slk izrhr gksrk gS ekuks mlds daB esa gM~Mh dk VqdM+k vVd 
x;k gksA “kh?kz gh Ik”kq pyus esa Hkh vleFkZ gks tkrk gS vkSj 1&4 
fnuksa esa e`R;q gks tkrh gSA  jSfct dh dksbZ Hkh fLFkfr gks y{k.k 
mRiUu gksus ds 7 fnuksa esa dqRrk dh e`R;q gks tkrh gSA 

	 fcfYy;ksa esa rFkk mU; ek¡lkgkjh taxyh i”kqvksa esa flQZ mRrstu”khy 
fLFkfr gh n`f’Vxkspj gksrh gSA bl chekjh ls vkdkUr ?kksM+ksa esa izp.M 
isV nnZ gksrk gSA i”kq lehi ds oLrqvksa dks nk¡r ls dkVrk gS vkSj 
ykr ekjrk gSA “kh?kz gh ihNs ds iSjksa dk i{kk?kkr gks tkrk gS rFkk 
,d lIrkg ds vUnj i”kq dh e`R;q gks tkrh gSA

	 Hk;kud flj nnZ] fepyh] vk¡[k vkSj ukd ls ikuh fxjuk rFkk daB  
dk lq[kk jguk euq’;ksa esa bl chekjh ds y{k.k gSA daB ds ek¡lisf”k;ksa 
dk “kh?kz gh i{k?kkr gks tkrk gS] ftlls euq’; [kkus&ihus esa vleFkZ 
gks tkrk gSA fQj iwjs “kjhj ds ek¡l isf”k;ksa dk i{k?kkr gks tkrk gS 
vkSj ,d lIrkg esa mldh e`R;q gks tkrh gSA xks&tkfr ds Ik”kqvksa 
esa jScht ds y{k.k izdV gksus ij Ik”kq jkr&fnu yxkrkj QVh&QVh 
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vkokt esa cksyrk jgrk gSA daB uyh ds ek¡lisf”k;ksa ds i{kk/kkr gksus 
ds dkj.k Ik”kq [kkus&ihus esa vleFkZ gks tkrk gSA mls Hkw[k&I;kl 
yxrh gS ikuh&ihus ds fy, ikuh eq¡g esa ys tkrk gS] ysfdu ih ugha 
ldrkA eq¡g ls dkQh ykj fxjrk gSA vfUre voLFkk esa tcMk yVd 
tkrk gSA thHk ckgj fudy tkrh gS vkSj Ik”kq dh e`R;q gks tkrh gSA

	 jksdFkke ,oa fpfdRlk% fdlh Hkh izk.kh esa jscht dk y{k.k izdV 
gksus ij mldk dksbZ Hkh mipkj ugha gS] mls ejuk gh gSA ysfdu 
vk”p;Ztud ckr ;g gS fd jscht ok;jl dkQh lqdqekj gksrk gS] 
izfrdqy ifjfLFkfr esa “kh?kz gh bldh e`R;q gks tkrh gS vkSj ;g rc&rd 
chekjh mRiu ugha dj ldrk tc&rd dqN le; rd dVs LFkku ij 
ekStwn ugha jgrkA blhfy, T;ksa gh dqÙkk dkVs rqjar ml txg dks 
lkcqu ls vPNh rjg /kksdj dksbZ ,UVhlsifVd tSls lsoyksu] vksdkMhu] 
csVkMhu yxk nsuk pkfg,A ,slk djus ls chekjh mRiUu gksus ds 90 
izfr”kr laHkkouk ugha jgrhA ysfdu iw.kZr% cpko ds fy, Vhdk ysuk 
pkfg,A

¼II½ thok.kqvksa ¼cSDVªh;k½ }kjk mRiUu chekjh;k¡

thok.kq ikS/kk dk ,d lq{e #i gSA bUgsa Hkh lw{en”khZ }kjk gh ns[kk tk 
ldrk gSA ;s fofHkUu vkdkj&izdkj ds gksrs gSaA ;s gok] ikuh] feV~Vh] euq’;ksa 
rFkk Ik”kqvksa ds “kjhj esa ik;s tkrs gaSA dqN thok.kq ykHknk;d vkSj dqN 
gkfudkjd gksrs gSaA xk; esa gkfudkjd thok.kqvksa }kjk iSnk fd, x;s jksxksa esa 
fiyc<+ok ;k fxYVh jksx ¼,UFkzsDl½] xyk?kksVw] tgjokr vkSj Vh-ch- izeq[k gSA

¼1½	 fiyc<+ok ;k fxyVh jksx ¼,UFkzsDl½

	 ;g chekjh vfr osx ds lkFk vkrk gSA dHkh&dHkh irk ugha pyrk 
fd Ik”kq dks chekjh gqbZ FkhA ,dk,d mldh e`R;q gks tkrh gSA ;g 
chekjh csflyl ,UFkzkfll uked thok.kq }kjk iSnk gksrh gSA ;g ,d 
Hk;kud laØked jksx gSA xk; ds vykok ;g HkSal] cdjh] lwdj] ?kksMk] 
dqÙkk] Å¡V vkfn Ik”kqvksa dks gksrk gS rFkk Nqvk&Nwr ls euq’; eas Hkh 
gks ldrk gSA HkSal esa vke rkSj ij ;g de gksrh gSA
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	 Yk{k.k % ;g chekjh gksus ij Ik”kqvksa dks 106 fMxzh ls 108 fMxzh Qk0 
rd cq[kkj gks tkrk gSA Ik”kq gkaQrk gS rFkk dkaius yxrk gSA mlds 
isV esa Hk;kud nnZ gksrk gSA gkaQus ls mlds eq¡g rFkk ukd esa Qsu 
Hkj tkrk gSA dHkh&dHkh ml Qsu esa jDr ds ydhj fn[kkbZ iMrs gSaA 
;fn vfoYkEc fpfdRlk u dh xbZ rks 36 ?k.Vsa ds vUnj Ik”kq dh e`R;q 
gks tkrh gSA ejus ds ckn Ik”kq ds ukd] dku] eq¡g rFkk ik[kkuk] is”kkc 
ds jkLrs ls jDr ckgj fudyus yxrk gSA

	 jksdFkke ,oa mipkj % bl jksx ls cpko ds fy, cjlkr “k: gksus 
ls igys ekpZ&vizSy ds eghus esa Ik”kqvksa dks ,UFkzsDl Liksj HkSfDlu&1 
fefyyhVj peM+k ds vUnj lqbZ yxk nsuh pkfg,A bl HkSfDlu dk 
jksx izfrjks/kd {kerk ,d o’kZ jgrk gS] bl fy, izR;sd o’kZ HkSfDlu 
fnyokuk pkfg,A ,sUFkszl dk thok.kq ckgjh okrkoj.k esa vkrs gh vius 
mij ,d dop cuk ysrk gSA ftls fctk.kq ¼Liksj½ dgrs gSaA ;g thok.kq 
feV~Vh esa vfuf”pr dky rd thfor jgrk gSA LoLFk Ik”kq esa bl jksx 
dks QSyus ls jksdus ds fy,] ejs gq, i”kq ds “ko] mlds fcNkou vkSj 
ogk¡ dh feV~Vh dks Hkh tehu esa xgjk nckdj pwuk Mkydj feV~Vh ls 
<+d nsuk pkfg,A blds fy, tehu esa Ng QwV xgjk xM~<k cukdj 
mlds Åij ,d QqV pquk Mkyuk pkfg,A rRi”pkr “ko dks Mkydj 
iqu% mlds Åij ,d QwV pquk Mkydj feV~Vh ls vPNh rjg <d 
nsuk pkfg,A lQkbZ dk /;ku j[kuk pkfg,A chekj Ik”kq esa fØLVsykbu 
isfuflfyu pkyhl ls vLlh yk[k ;wfuV ;k lYQk lewg dh nok 
dk ek¡l esa lwbZ yxkuk pkfg,A gksfe;ksiSFkh esa ,UFkkflue uked ,d 
nok gS tks ,UFkzsDl ls ihfM+r Ik”kqvksa dh frYyh ls rS;kj dh tkrh gSA 
bl nok dk mPp iksVsUlh vkØkUr Ik”kq dks fnu esa rhu ckj f[kykuk 
pkfg,A blls nwljs gh fnu chekjh fu;a=.k esa vk tkrh gSA tc 
chekjh fu;a=.k esa vk tk; rks bl nok dks cUn dj nsuk pkfg,A 
;g nok bl chekjh dh jksd Fkke esa Hkh dkjxj lkfcr gksrh gSA 
blds fy, ,UFkzkflu dh nok 200 iksVsalh esa LoLFk Ik”kq dks yxkrkj 
pkj fnuksa rd f[kykuk pkfg, fQj rhu fnu NksM+dj pkSFkk fnu ,d 
[kqjkd bl izdkj pkj ckj f[kykdj cUn dj nsuk pkfg,A blls 
LoLFk Ik”kq esa bl chekjh ds izfr jks/kd {kerk mRiUu gks tkrh gSA  
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2 	 xyk?kkasVw ;k xjxfV;kW¡ ;k Mdgk ¼gseksjsftd lsIVhlsfe;k¡½ 

	 ;g chekjh Hkkjr o’kZ esa cjlkr ds ekSle esa tgk¡ ikuh dk teko gksrk 
gS] vDlj mRiUu gksrk gSA xk; ;k HkSal nksuksa blls T;knk vkØkUr 
gksrs gSaA

	 Yk{k.k % iklpwjsyk eYVkslhMk uked thok.kq ds Ik”kq “kjhj esa izos”k ds 
nks fnuksa ds vUnj bl chekjh ds y{k.k mRiUu gksrs gSaA loZ izFke dkQh 
mPp cq[kkj vkrk gSA i”kq lqLr gks tkrk gS vkSj mldh Hkw[k lekIr 
gks tkrh gSA lk¡l dh xfr rst gks tkrh gSA eq¡g ls ykj fudyus 
yxrk gSA vk¡[k dh f>Yyh xgjk yky gks tkrk gSA xyk esa daB ds 
fudV lwtu gks tkrk gSA ;g lwtu /khjs&/khjs cM+k gksdj lk¡l uyh 
ij ncko nsus yxrk gSA blls Ik”kq dks lk¡l ysus esa rdyhQ gksrh 
gSA QyLo:i i”kq thHk fudky nsrk gSA ;fn mfpr vkSj rRdky 
fpfdRlk ugha dh x;h rks 3&4 fnuksa esa Ik”kq fd eqR;q gks tkrh gSA 
dHkh&dHkh ikpu laLFkku Hkh vkØkUr gks tkrk gSA QyLo:i [kwu 
fefJr iryk ik[kkuk gksrk gSA

	 jksdFkke ,oa fpfdRlk % bl chekjh dh jksdFkke ds fy, izfro’kZ 
cjlkr ds igys Vhdk fnyok nsuk pkfg,A VhdkS/kh nks izdkj dk 
gksrk gS& ,yeizhlhihVsV HkSfDlu bls 5 fe-yh peMk ds uhps vFkok 
nwljk vk;y,M+&twcsaV HkSfDlu] bls 2-5 ,e-,y- ek¡l esa fn;k tkrk 
gSA ftl i”kq esa ;g chekjh n`f’Vxkspj gks] mls LoLF; Ik”kq ls vyx 
j[kuk pkfg,A e`r Ik”kq dk “ko ey&ew= ,oa fcNkou dks xgjk 
xM~<+k esa nckdj pwuk nsdj xkM+ nsuk pkfg,A chekj Ik”kq dk mipkj 
fuEufyf[kr uqL[kk ds vuqlkj fd;k tk ldrk gS &

¼1½	 lYQkestkfFku@lYQkfMfeMhu ¼33-33 izfr”kr½ 100 ls 200 
,e-,y- ul esa ;k peM+k esa nsaA pkSchl ?k.Vk ckn bldh  
vk/kh ek=k nqgjk nsaA

¼2½	 ,UFkhtku@gksLVkdksVhu dk 10 ,e-,y- ek¡l esa lwbZ nsaA

¼3½	 eksDlsy 2 xzke ;k ,eksDlhlhfyu&2 xzke ek¡l esa lwbZ nasA
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	 bl chekjh eas VsjkekbZflu] vkDlh,lVsDyhu ;k vksVfel ;k 
cksyhlkb&fdYu uked nok,sa Hkh Qk;nk djrh gaSA bu nokb;ksa dk 
50 ,e-,y- lh/ks ul esa lwbZ yxkus ls tYn Qk;nk djrk gSA

3	 yaxMk cq[kkj@CySd DckVj@CySd ysx@tgjckn
	 ;g Hkh ,d izpaM+ csx ls vkus okyk laØked jksx gS] tks xk;] cSy] HksMksa 

vkSj ?kksMksa dks vf/kd xeZ vkSj vknzZ {ks=ksa esa o’kkZ _rq ds vkjEHk esa gksrk 
gSA xk; tkfr esa 6 eghuk ls 2 o’kZ ds Ik”kq bl jksx ls T;knk vkØkUr gksrs 
gSaA xk;ksa vkSj cSyksa dh vis{kk HkSalks esa ;g jksx gYds :i esa gksrk gSA ;g 
jksx DykslfVªMh;e pkSHkkbZ ,oa DykslfVªMh;e lsIVhdk uked thok.kq ds  
}kjk mRiUu gksrk gSA ;g thok.kq ckgjh okrkoj.k esa chtk.kq iSnk 
djrk gS tks Ik”kqvksa ds [kkus&ihus ds phtksa ds lkFk ;k “kjhj ds fdlh 
dVs Hkkx ;k ?kko ds }kjk Hkh “kjhj esa izos”k dj tkrk gS vkSj jksx ds 
y{k.k iSnk fd;s fcuk Hkh cgqr fnuksa rd iM+s jgrs gSaA fQj vuqdwy 
ifjfLFkfr ikdj jksx mRiUu djrs gSaA

	 Yk{k.k % bl jksx esa cgqr rst cq[kkj gksrk gSA tka?k ij vkSj xnZu ds 
ek¡ly Hkkx esa lwtu vkSj lwts esa dkQh nnZ gks tkrk gSA dHkh&dHkh 
xys vkSj thHk ij Hkh lwtu gksrk gSA nnZ ds dkj.k Ik”kq yaxM+kdj 
pyrk gS ;k pyus esa vleFkZ gks tkrk gSA lwts gq, Hkkx dks nckus 
ls dqM+&dqM+ vkokt gksrk gSA tSlk dh lq[ks gq, iqvky ds nckus ls 
gksrk gSA lwtu okys Hkkx dks Nwus ls yxrk gS] ekuks ty Hkjk gks rFkk 
dkQh xje jgrk gSA dqM+&dqM+ dh vkokt xSl Hkjk jgus ds dkj.k 
gksrk gSA dHkh dHkh lwtu okyk Hkkx lM+k ?kko dk :i /kkj.k dj 
ysrk gSA rRdky fpfdRlk ugha dh xbZ rks i”kq dh e`R;q 24 ?k.Vs esa 
gks tkrh gSA

	 jksdFkke ,oa mipkj % bl jksx ds mRiUu gksus ls jksdus ds fy, 
cjlkr ds igys gj lky Ik”kq dks ch- D;w HkSDlhu ¼Vhdk½ ikap fe-yh- 
peM+k esa fnyok nsuk pkfg,A

	 vkØkUr Ik”kq dks isfulhfyu ;k VsVjklkbfDyu nwuk ek=k esa pkj ls 
N% fnu rd yxkrkj ek¡l esa lwbZ nsuk pkfg,A i”kq dks rRdky jkgr 
ig¡qapkus ds fy, ,ukyftu ;k uksHkkyftu iUnzg fe-yh- ek¡l esa lwbZ 
nsuh pkfg,A
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4	 Vwcjdqyksfll@i'kq Vh-ch-@risfnd@;{ek@{k;
	 Vwcjdqyksfll Ik”kqvksa dk ,d laØked ,oa izk.k ?kkrd chekjh gSA 

;g chekjh euq’; ls Ik”kqvksa esa ;k Ik”kqvksa ls euq’; esa QSy ldrk gSA 
blls Ik”kq/ku dh cgqr gkfu gksrh gSA bl chekjh ls vkØkUr Ik”kq dks 
ges”kk cq[kkj jgrk gS tks “kke esa ges”kk c<+ tkrk gSA og /khjs&/khjs 
detksj gks tkrk gS] mudh Hkw[k cUn gks tkrh gS vkSj dqN fnuksa esa 
mldh e`R;q gks tkrh gSA

	 ;g chekjh ekbZØkscSdVªh;e Vqcjdqyksfll uked thok.kq }kjk mRiUu 
gksrk gSA LoLFk Ik”kq tc vkØkar euq’; ;k i”kq ds lEidZ esa vkrs gaS] 
rc mUgsa Hkh ;g jksx /kj ysrk gSA “kkjhfjd :i ls detksj Ik”kq T;knk 
vkSj “kh?kz vkØkUr gks tkrs gaSA vkØkUr Ik”kq ;k euq’; ds ey&ew=] 
[k[kkM+ ;k vU; Jko ls fudydj thok.kq [kk| inkFkZ ;k ok;qeaMy esa 
ekStwn jgrs gSA ml [kk| inkFkZ dks j[kus ls ;k lk¡l }kjk Hkh thok.kq  
LoLFk Ik”kq esa izos”k dj tkrs gSaA

	 Yk{k.k % Vqcjdqyksfll “kjhj ds dbZ vax esa gks tkrk gSA blfy, 
ckgjh y{k.k vkØkUr vaxks ds vuqlkj fofHkUu izdkj dk gksrk gSA 
ijUrq izR;sd n”kk esa fnu ij fnu Ik”kq detksj gksrk tk,xk] mldh 
Hkw[k eUn gks tkrh gSA vkØkUr Ik”kq ljy lqLr gks tkrk gSA mldh 
vka[kksa esa ped vk tkrh gS] rFkk pkSduk jgus yxrk gSA Vh- ch- ls 
vxj QsQM+k vkØkUr gks rks Ik”kq nh?kZdkfyd [kk¡lh ls ihfM+r jgrk 
gSA gYdh “kkjhfjd ifjpkyu ls [kk¡lh “kq: gks tkrk gSA daB uyh ds 
ikl okyh yfldk xzUFkh esa lwtu gksus ls lk¡l uyh ij ncko iM+rk 
gS ftlls Ik”kq dks lk¡l dh rdyhQ gksrh gSA esfMLVkbuy yfldk 
xzUFkh esa lwtu ls Ik”kq Mdkj ugha ys ldrk] ftlls Ik”kq ds isV ds 
igyk Hkkx esa xSl ,df=r gksrk gSA QyLo:i Ik”kq vQjk ls ckj&ckj 
ihfM+r gksrk gSA ;fn vk¡r vkØkUr gqvk rks Ik”kq dks nh?kZdkfyd 
iryk ik[kkuk gksrk gSA ;fn tuu ra= vkØkUr gqvk rks eknk Ik”kq dks  
xHkZ/kkj.k {kerk cgqr de gks tkrh gS xHkZorh eknk Ik”kq dk xHkZikr 
gks tkrk gSA tuu ekxZ ls ihyk Jko fudyrk gSA ;fn Fku vkØkUr 
gqvk rks FkuSy gks tkrk gS] Fku dk vkdkj c<+ tkrk gS vkSj cgqr 
dM+k gks tkrk gSA nw/k dk jax cny tkrk gSA
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	 igpku % okâ; y{k.k gh Vh-ch- dks igpkuus ds fy, Ik;kZIr gSA 
;fn fuf”pr igpku lansgkRed gks rks Jko dks lw{e n”khZ ls thok.kq  
ns[kdj fd;k tk ldrk gSA Mh-vkbZ-Mh- V;wojdqyhu VsLV ls bldh 
igpku dh tkrh gSA

	 fpfdRlk % i”kqvksa esa Vh-ch- dh fpfdRlk mi;qDr ugha gS] D;ksafd 
dkQh yEch vkSj eagxh gksrh gSA lkFk gh lkFk mipkj esa jgus okys 
Ik”kq nwljs Ik”kqvksa ,oa euq’;ksa ds fy, jksx lapkj ds Jksr jgrs gSaA

	 jksx dh jksdFkke % bl jksx ds jksdFkke vfr vko”;d gSA blds 
fy, izR;sd N% eghuk ij V;wojdqyhu tk¡p djds vkØkUr Ik”kq dh 
igpku djuh pkfg,A

	 fons”kksa esa vkØkUr i”kqvksa dk c/k dj fn;k tkrk gSA ysfdu Hkkjr o’kZ 
esa ;g fof/k laHko ugha gSA ;gk¡ vkØkUr Ik”kqvksa dks xks&lnu Hkst nsuk 
pkfg,A vkØkUr vkSj LoLFk i”kqvksa dks vyx&vyx j[kuk pkfg,A 
vkØkUr xHkZorh eknk i”kq ls mRiUu cPps Vh-ch- dh chekjh ls eqDr 
jgrs gSa ysfdu tUe ysrs gh bUgsa ek¡ ls vyx djuk vko”;d gSA

5	 cqqLyksfll 

	 cqLyksfll xks&HkSl] cdjh] HksM+h ,oa lqdj tkfr dks vkØkUr djus 
okyk ,d ,slh chekjh gS ftlls cgqr T;knk vkfFkZd gkfu gksrh gSA 
blls vkØkUr xHkZorh eknk dks xHkkZoLFkk ds vfUre voLFkk esa xHkZikr 
gks tkrk gS] dqN cka> gks tkrs gaS vkSj mudk nw/k mRiknu ?kV tkrk 
gSA 

	 ;g chekjh lkjs lalkj esa gksrk gSA Hkkjr o’kZ ds lHkh Hkkxksa esa de ;k 
T;knk ;g chekjh ikbZ tkrh gSA xk; ,oa HkSal esa czqLyk ,okSVZl uked 
thok.kq ds }kjk ;g chekjh mRiUu dh tkrh gSA vkØkUr Ik”kqvksa ds  
lHkh izdkj ds Jko esa ;g thok.kq ik;k tkrk gSA ,sls i”kqvksa ds nw/k 
ihus ls euq’; esa Hkh ;g chekjh gksus dh lEHkkouk jgrh gSA vkØkar 
euq’; esa lfojke cq[kkj gksrk gSA

	 y{k.k % xHkZorh eknk i”kq esa ik¡p efguk ds ckn xHkZikr gks tkrk 
gSA blh izdkj nwljh] rhljh rFkk vkxs gksus okys vU; xHkkZoLFkk ds 
vfUre rhu efguksa esa xHkZikr gks tkuk bl chekjh dk eq[; y{k.k 
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gSA xHkZikr ds ckn tsj vDlj vVd tkrk gSA cPpsnkuh esa lwtu 
gks tkrk gSA eos”kh dk jDr thok.kq ls nqf’kr gks tkrk gSA ftlls 
mldh e`R;q gks tkrh gS ;k lnk ds fy, cka> gks tkrh gSA 

	 uj i”kq ¼lka<+½ Hkh bl chekjh ls vkØkUr gksrs gSaA uj i”kq ds vUMxzfUFk 
,oa “kqØ okfguh uyh esa lwtu gks tkrk gSA ;fn le; ij fpfdRlk 
ugha gqbZ rks v.MxzfUFk iw.kZr% cckZn gks tkrk gS vkSj vkØkUr lka<+ 
lnk&lnk ds fy, uiqald gks tkrk gSA

	 igpku % xHkkZoLFkk ds vk[kjh rhu efguksa esa xHkZikr gksus ls 
bl jksx ds gksus dh lEHkkouk gks ldrh gSA ysfdu ckgjh y{k.k 
ds vk/kkj ij fuf”pr :i ls ugha dgk tk ldrkA xHkZikr 
blh thok.kq ds dkj.k gqvk gS bldks fuf”pr djus ds fy, 
vkØkUr i”kq dk jDr ;k mlds cPpsnkuh dk Jko ;k xHkZikr ls 
fudyk gqvk] ejk cPpk ds isV dk dksbZ Hkkx ,d lkQ thok.kq  
jfgr lhlk ds ik= esa ysdj mls iz;ksx”kkyk esa Hkstuk pkfg,A

	 jksdFkke % vkØkar eknk i”kq dks LoLFk i”kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, 
vkSj leqfpr fpfdRlk ds ckn gh feykuk pkfg,A vkØkar lk¡<+ ls 
xHkkZ/kku dk dke ugha ysuk pkfg,A 

	 xHkZikr ls fudys e`r cPpk dks Jko dks vkSj i”kq ds tsj dks 4&5 
QhV x<~<k [kksndj 2 bap pwuk nsdj xkM+ nsuk pkfg,A 

	 bl chekjh ls j{kk ds fy, Vhdk dk Hkh btkn gks pqdk gSA vr% 
mfpr le; ij fu;fer :i ls bldk Vhdk fnyokuk pkfg,A

	 fpfdRlk % ,UVhck;ksfVd ds O;ogkj ls rRdky thok.kq nc tkrs 
gSa ysfdu fpfdRlk cUn gksrs gh iqu% izdV gks tkrs gSaA blfy, 
bldh fpfdRlk dh flQkjhl ugha dh tkrhA blds fu;a=.k ds fy, 
fuEufyf[kr mik; djuk pkfg,A ¼1½ xks”kkyk dh vPNh rjg lQkbZ 
djuk pkfg,A ¼2½ e`r iSnk gqvk cNM+k] xk; dh tsj ,oa cPpsnkuh 
ls fudyus okyk Jko dks xks”kkyk ls nwj tehu esa Cyhfpax ikmMj 
nsdj xkM+ nsuk pkfg,A ¼3½ xks”kkyk esa ftl txg ij Jko fxjk gks 
ogka Cyhfpax ikmMj ;k fQukby dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A ¼4½ 
iz{ks= ds izR;sd i”kq dks czqLyksfll dh tk¡p djokdj] vkØkUr ik;s 
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x;s i”kq dks vyx dj nsuk pkfg,A ¼5½ ckgj ds fdlh Hkh eos”kh dks 
czqLyksfll ds tk¡p ds ckn gh iz{ks= ds vU; i”kqvksa ds lkFk feykuk 
pkfg,A ¼6½ bl chekjh dk Vhdkdj.k gksrk gSA vr% eos”kh dks 3 ls 
6 efguk ds vk;q ds chp esa Vhdkdj.k djok nsuk pkfg,A ,d ckj 
Vhdk fnyok nsus ij ikaposa O;kar rd i”kq dks blds fojks/k izfrjks/k 
{kerk cuh jgrh gSA 

6 	 FkuSy@Fkuidk jksx (Mastitis): 

	 FkuSy] Lru/kkjh lHkh Ik”kq vkSj vkneh ds Lru dh chekjh gSA bl 
chekjh esa Lru esa lwtu gks tkrk gSA Lru yky vkSj xje gks tkrk 
gS] mlesa dkQh nnZ gksrk gS ftlls Ik”kq mls Nwus ugha nsrhA Lru 
ds ftl Hkkx esa ;g chekjh gksrh gS] ml Hkkx ls nw/k de fudyrk 
gSA nw/k QVk&QVk ikuh dh rjg gks tkrk gSA fdlh&fdlh Ik”kq dks 
cq[kkj gks tkrk gS ftlls os [kkuk cUn dj nsrs gSaA bl chekjh eas 
dkQh vkfFkZd gkfu gksrh gS D;ksafd ftl mís”; ds fy, Ik”kq ikyk 
tkrk gS mlesa ck/kk iM+ tkrk gSA ,slk ik;k x;k gS fd FkuSy 
gksus ds igys nw/kk: Ik”kq ds Fku ;k Nheh esa pksV yxdj ;k ncko 
ls ek¡l dh {kfr gksrh gS ftlls jksx mRiUu djus okys thok.kq  
mlesa iSnk gks tkrs gaSA ;g {kfr vDlj dM+k QlZ ij cSBus ls ;k cPpk  
}kjk Nheh dkVus ls ;k xyr fof/k ls nqgus ls gksrk gSA

FkuSy jksx ds jksd Fkke %

l	 nq/kk: Ik”kq ds cSBus dh txg dM+k gks] flaesUV ¼flesaV daØhV½ fd;k 
gqvk gks] rks ogk¡ iqvky dk fcNkou nsuk pkfg,A

l	 ;fn tUe ls gh uotkr cNM+k dks ek¡ ls vyx j[kdj nw/k fiyk;k 
tk; rks cNM+k }kjk Nheh dks dkVus dh lEHkkouk ugha jgrh gSA

l	 nq/kk: Ik”kq dks iqjk eqëh ls ;k pqVdh ls nqguk pkfg,A gFksyh vkSj 
Nheh ds chp v¡xqBk ugha yxkuk pkfg, A

l	 nq/kk: Ik”kq dks nqgus ls igys mlds Fku ,oa Nheh dks yky iksVkl 
ds ?kksy ls /kksdj lkQ rkSfy;k ls iksN nsuk pkfg, rFkk nqgus ds 
ckn Hkh yky iksVkl ds ?kksy ls /kks nsuk pkfg,A blds lkFk gh lkFk 
nqgus okys dk gkFk Hkh yky iksVkl ds ?kksy ls /kqyok nsuk pkfg,A
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l	 nq/kk: Ik”kq dks nqgus ls ,d ?kaVk igys vkSj ,d ?kaVk ckn ugha cSBus 
nsuk pkfg,A blds fy, mls nqgus ls ,d ?kaVk igys [kkuk ns nsa vkSj 
vkSj nqgus ds ckn Hkh [kkuk ns nsa rks mls cSBus dk ekSdk ugha feysxkA

	 vkØkar Nheh ds nw/k dks vyx orZu esa nqgdj tehu esa xkM+ nsuk 
pkfg,A

FkuSy dh fpfdRlk % T;ksafg nq/kk: Ik”kq eas FkuSy jksx dk y{k.k fn[kkbZ ns] 
“kh?kzkfr”kh?kz dq”ky fpfdRld ls fn[kkdj fpfdRlk “kq: dj nsuk pkfg,A 
T;knk fcyEc djus ls chekjh ykbZykt gks tkrk gS vkSj Fku dks ej tkus 
dh lEHkkouk jgrh gSA

l	 vxj ,d nks fnukas esa lq/kkj u gks rks nw/k esa mifLFkr thok.kq (bacteria) 
dks thok.kq uk”kd (antibiotic) nokvksa ds izfr laosnu”khyrk (sensitivity) 
dh tkp djkdj nok djokuk pkfg,A

l	 fpfdRlk dh gksfe;ksiSfFkd ek/;e esa FkuSy jksx dh cM+h dkjxj nokbZ;ka 
gSaA eSus vusd ckj budk lQy iz;ksx fd;k gSA T;ksafg FkuSy jksx 
dk y{k.k fn[kkbZ ns rks csykMksuk (belladonna -200)&5 ls 10 cqUn 
lqcg&”kke vkSj QkbVksykdk (phytolacca)&5 ls 10 cqUn nksigj] jkr 
jksVh ;k xqM+ ij pqvkdj f[kykuk pkfg, blls chekjh ,d lIrkg ds 
vUnj Bhd gks tkrk gSA

l	 vxj nq/kk: Ik”kq dk Fku iRFkj dh rjg dM+k gks x;k gks rks 
(graphitis-200) xzsQkbfVl&200 vkSj (Conium-200) dksfu;e&200 
iz;k;Øe ls ,d lqcg] nwljk “kke f[kykuk pkfg,A

izthok.kq ¼izksVkstksvk½ }kjk mRiUu chekfj;k¡ 

1-	 ccsfl;kfll ;k yky is'kkc % ;g chekjh yky jDr d.kksa dks rksMus 
okyk ckcsfl;k iztkfr ds izthok.kq (Protogoa) }kjk mRiUu gksrk gSA 
;g izthok.kq fdyuh@vBxksfj;k (Tick) }kjk vkØkar i”kq ls LoLFk 
Ik”kq esa QSy tkrk gSA xks&tkfr ds Ik”kqvksa ds vykos ;g chekjh HksaM+h] 
lqdj vkSj ?kksM+k esa gksrk gSA

	 y{k.k % LoLFk Ik”kq ds “kjhj esa izos”k djus ds 2&3 lIrkg ckn bl 
chekjh  ds y{k.k ifjyf{kr gksrs gSaA loZ izFke Ik”kq dks dkQh cq[kkj 
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¼104&1060 Qk0½ gks tkrk gSA vkØkUr Ik”kq ikxqj djuk vkSj [kkuk 
cUn dj nsrk gS] lqLr vkSj detksj gks tkrk gSA lk¡l vkSj ân; dh 
xfr c<+ tkrh gSA vk¡[ks yky gks tkrh gSaA vkdkar Ik”kq dk is”kkc 
gYdk yky ls xk<+k yky gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS dh bl chekjh 
dks yky is”kkc Hkh dgk tkrk gSA nq/kk: Ik”kq nw/k nsuk cUn dj 
nsrs gSaA xkfHku eknk Ik”kqvksa dks xHkZikr gks tkrk gSA vxj xkfHku 
Ik”kq dks xHkZikr ugha gqvk rks xHkZ esa iy jgs f”k”kq dks ;g izthok.kq 
vkØkUr ugha dj ikrs vkSj ftl uotkr cNM+k dks ek¡ dk igyk nw/k 
¼Qsuwl@f[kjlk½ fiyk;k tkrk gS muesa Hkh bl chekjh ds izfrjks/kd 
izfrdk,a mRiUu gks tkrs gSaA 

	 ;fn leqfpr fpfdRlk ugha gqbZ rks 3 lIrkg esa Ik”kq dh èR;q gks tkrh gSA tks 
Ik”kq cp tkrs gSa os dkQh nqcys&irys vkSj jDrghu gks tkrs gSaA dHkh&dHkh 
;g chekjh eUn xfr ls Ik”kqvksa dks izHkkfor djrk gSA bl fLFkfr esa gYdk 
cq[kkj jgrk gS ysfdu  is”kkc yky ugha gksrkA dHkh&dHkh ;g izthok.kq  
Ik”kqvksa ds efLr’d dks izHkkfor djrk gS ftlls Ik”kq yM+[kM+k dj 
pyus yxrk vkSj vUr esa mlds fiNys Hkkx dks ydok ekj nsrk gSA

	 fpfdRlk % 1- csjsfuy (Berenil) uked bldh ,d dkjxj nok gSA 
csjssfuy dks 1-6 xzke izfr 100 fdyksxzke “kkjhfjd Hkkj dh nj ls Jkfor 
ty esa ?kksy cukdj ek¡l esa lwbZ }kjk fn;k tkrk gSA blds lkFk 
,fey uked nok Hkh nsuk pkfg,A 2- nwljh dkjxj nok VªhiuCyw gSA 
igys Jkfor ty esa bldk Hkh nks izfr”kr ?kksy rS;kj fd;k tkrk gSA 
bl ?kksy dk 80 ls 100 fe-yh- lwbZ }kjk vkØkar Ik”kq ds f”kjk (vein) 
esa /khjs&/khjs p<+k;k tkrk gSA pwafd bl chekjh esa vR;f/kd jDr dh 
gkfu gksrh gS blfy, Ik”kq jDr cukus dh lgk;d nok tSls bEQsjksu] 
Qsjl lYQsV ,d&nks lIrkg rd nsuk pkfg,A bl jksx ds jksd Fkke 
ds fy, fdyuh] vBxksfj;k (tick) ij fu;a=.k j[kuk vko”;d gSA 

2-	 dkSdflfM;ksfll (Coccidiosis) 

	 dkdflfM;k] ,d dksf”k; tUrq gS tks ?kkl ij] ikuh ds teko okyh 
txg ds ?kkl] [kj irokj ij ik;k tkrk gSA i”kqvksa ;k euq’;ksa ds 
“kjhj esa izos”k djus ds i”pkr~ ;g ijohth ds :i esa jgrk gSA i”kq 
ds vk¡r esa izos”k dj] ogk¡ lwtu ¼enteritis½ iSnk djrk gS ftlls 
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eos”kh dks iryk i[kkuk ¼DIARRHOEA½ ;k [kwuh nLr ¼dysentry½ 
gksus yxrk gSA bldh vusd iztkfr;ka gksrh gSa ftuesa besfj;k tqjuh 
vkSj besfj;k cksfol xk; vkSj HkSalksa esa chekjh iSnk djrs gSaA

	 vkØkar i”kq ds ik[kkuk ds lkFk bl ijthoh ds v.Ms ckgj vkrs gSaA 
ckgj vkus ij v.Mksa ds Åij ,d ,slh f>Yyh cu tkrh gS ftlls ;s 
ckgjh okrkoj.k ds lnhZ&xehZ dks cnkZLr dj ldrs gSa vkSj nks o’kksZa 
rd thfor jg ldrs gSaA de txg esa T;knk i”kqvksa dks cka/kus ls 
vkØkar i”kq dk ik[kkuk nwljs i”kq ds “kjhj ij iM+rk gS ftlls LoLFk 
i”kq ds “kjhj dk ds”k laØfer gks tkrk gSA vkØkar i”kq dks pkjkxkg 
esa ik[kkuk djus ls ogka dk ?kkl Hkh laØfer gks tkrk gSA tc LoLFk 
i”kq laØfer ?kkl dks [kkrk gS ;k laØfer i”kq dks pkVrk gS rc ;g 
ijthoh muds ikpu laLFkku esa izos”k dj vk¡r esa pyk tkrk gSA

	 jksx ds y{k.k % LoLFk i”kq esa bl ijthoh ds izos”k djus ds 16&30 
fnuksa esa y{k.k izdV gksrk gSA vDlj i”kq dk “kkjhfjd rkieku 
lkekU; ;k lkekU; ls de jgrk gSA fdlh&fdlh i”kq dk “kkjhfjd 
rkieku lkekU; ls T;knk gks tkrk gSA igyk y{k.k tks vkØkar i”kq 
esa ifjyf{kr gksrk gS] og gS vpkud iryk ik[kkuk gksukA ik[kkuk ds 
lkFk “osr “ys’ek ¼White mucous½ ;k [kwu ds NhVsa jgrs gSaA blls i”kq 
dkQh detksj gks tkrs gSa] muesa [kwu dh deh gks tkrh gSA ik[kkuk 
esa cncw jgrk gSA i”kq [kkuk NksM+ nsrk gSA ;fn leqfpr fpfdRlk ugha 
gqbZ rks ,d lIrkg esa i”kq dh e`R;q gks tkrh gSA fdlh&fdlh i”kq 
esa ;g chekjh xqIr:i esa ekStwn jgrk gSA bl gkyr esa vkØkar i”kq 
dk fodkl vo:) gks tkrk gSA mudh mRiknu {kerk de gks tkrh 
gSA mudks dHkh&dHkh iryk ik[kkuk gksus yxrk gSA ik[kkuk esa [kwu 
dk FkDdk jgrk gSA tc eSa mPp fo|ky; dk fo|kFkhZ Fkk] ml le; 
esjh ,d xk; Fkh] izR;sd 2&3 fnu ds vUrjky ij mlds xkscj esa 
xksy&xksy [kwu ds FkDds fn[kkbZ nsrs FksA vc esjh le> esa vkrh gS 
fd og xk; ØkWfud dkSdflfM;ksfll ls ihfMr FkhA

	 mipkj ,oa jksdFkke % ¼1½ tc fdlh eos”kh dks iryk ik[kkuk gksus 
yxs] “kh?kzkfr”kh?kz mls nLr jks/kd nok nsuk “kq: dj nsuk pkfg,A 
vusd O;olkf;d uke ls cktkj esa nLrjks/kd nokbZ;k¡ feyrh gSa] 
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tSls& ekdkZsfty] ekdksZizhe] Qstksy bR;kfn ¼i”kq ds “kkjhfjd otu ds 
fglkc ls budh ek=k fu/kkZfjr djuk pkfg,A ¼2½ ,ysDVªy ikmMj@
vks-vkj-,l- dk ?kksy i”kq dks fiykrs jgsA ¼3½ eos”kh dks lkQ vkSj 
lq[ks LFkku ij ck¡/ksA ¼4½ NksVs cNM+ksa dks o;Ld i”kq ls vyx ck¡/ksA 
¼5½ jksxxzLr i”kq dk ik[kkuk xks”kkyk ls nwj xM<+k [kksndj xkM+ nsuk 
pkfg,A ¼6½ i”kq”kkyk esa dhVuk”kd nok dk fNM+dko fu;fer djrs 
jguk pkfg,A 

3 	 ljkZ ¼fVªiuks;ksfe;kfll½ Tripnosomiasis 

	 ljkZ xk;] HkSal] ?kksM+k] gkFkh] Å¡V] x/kksa dk ,d vR;f/kd lkekU; :i 
ls gksus okyh Hk;adj chekjh gSaA ;g fVªisukslksek bosUlkbZ iztkfr ds 
izksVkstksvk ijthoh }kjk mRiUu gksrk gSA ;g ijthoh vBSy }kjk jksx 
xzflr i”kq ls LoLFk i”kq esa QSyrk gSA LoLFk i”kq esa izos”k dj yky 
jDr d.k dks rksM+rk gSA

	 y{k.k % ljkZ dk y{k.k nks :iksa esa ifjyf{kr gksrk gS ¼1½ rh{.k 
(Acute) ¼2½ eUn] fpjdkfyd ¼Chronic) ¼1½ tc bl jksx dk vkØe.k 
rh{.k (Acute) :i esa gksrk gS] rc i”kq dks vpkud dkQh cq[kkj 
¼105&107 QkjusgkbZV½ gks tkrkA i”kq gk¡Qus yxrk gS] mlds vk¡[k 
ij ykfyek Nk tkrh gSA dHkh&dHkh i”kq lkeus ds nhokj ;k [kEHkk 
esa flj Vdjkrk gSA vk¡[k dh jks”kuh [kRe gks tkrh gSA ¼2½ tc ;g 
jksx eUn] fpjdkfyd :i esa gksrk gS rc vkØkar i”kq dHkh fcYdqy 
Bhd yxrk gS] dHkh lqLr gks tkrk gSA [kkuk ,oa ikxqj djuk NksM+ 
nsrk gSA og viuk FkqFkuk tehu ij fVdkdj cSBk jgrk gSA bl jksx 
dh ,d vge igpku ;g gS fd i”kq cSBrs le; viuk vkxs dk nksuksa 
iSj lkekU; :i ls eksM+rk gS ysfdu ihNs okyk iSj ugha eksM+ ikrk]  
/kc ls fxj tkrk gSA fnu ij fnu i”kq detksj gksrk tkrk gSA mlesa 
[kwu dh deh gks tkrh gSA [kkl dj bl chekjh esa dej detksj gks 
tkrk gSA iqjkuk gks tkus ij jksxh ds vk¡[k ls ikuh fxjrk gSA 

	 n`"Vkar % ,d ckj eq>s bl chekjh ls ihfM+r cSy dh fpfdRlk djus ds 
fy, cqyk;k x;kA og cSy vkxs dk ,d iSj mBkdj fgykrk jgrk Fkk] 
fQj ml iSj dks tehu ij j[k nsrk vkSj vkxs dk nwljk iSj mBkdj 
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fgykus yxrkA fnuks fnu og detksj gksrk tk jgk FkkA dHkh&dHkh 
FkksM+k [kkrk vU;Fkk [kkuk NksM+ nsrk FkkA cSBrs le; vkxs dk nksuksa iSj 
Bhd ls eksM+rk ysfdu ihNs ls fcuk iSj eksM+s fxj tkrkA blh y{k.k 
ls eq>s irk pyk fd ;g cSy ljkZ ls ihfM+r gSA rc eSaus Vkj&Vkj 
besfVd (Tartar emetic) dk 2 izfr”kr ?kksy cukdj 20 lhlh dku ds 
u”k eas p<+k fn;k vkSj ,d gh [kqjkd esa cSy Bhd gks x;kA 

	 fpfdRlk ,oa jksdFkke %& 

¼1½	 VkjVkj besfVd dk 1&2 izfr”kr ?kksy cukdj 20 lhlh Xyqdkst 
lykbu esa feykdj f”kjk esa nsaA bl nok dk nwljk lwbZ ,d 
lIrkg ds varjky ij nsuk pkfg,A

¼2½	 ,UVªhlkbM izkslkYV 2&3 xzke 15 fe-yh- Jkfor ty ;k ukeZy 
lykbu esa feykdj peM+k ds uhps lwbZ ls nsaA

¼3½	 csjsfuy 0-8 xzke ls 1-6 xzke izfr 100 fdyks “kkjhfjd Hkkj dh 
nj ls ekal esa lqbZ nsaA

¼4½	 jDr o)Zd nok yxkrkj dqN fnuksa rd f[kykuk pkfg,A

¼5½	 i”kqvksa ls vBSy fudkydj tyk nsuk pkfg,A

4 	 Fksysfj,fll ¼Thaileriasis½ ;ksa rks jDr esa vofLFkr vkj-ch-lh- ¼R.B.C½ 
ds vusd ijthoh gSa] muesa FksysfjMs ifjokj ds ijthoh xks oa”k ds 
i”kqvksa esa nh?kZdkfyd cq[kkj iSnk djrs gSaA bl ifjokj esa N% tkfr 
ds ijthoh ik;s tkrs gSa ftuesa Fksysfj;k ikHkkZ ¼Theileria Parva½ vkSj 
Fksysfj;k ,uwykVk ¼Theileria Annulata½ xks oa”k ds i”kqvksa dks izHkkfor 
djrs gaSA Fksysfj;k ikHkkZ Hkkjr esa ugha ik;k tkrk gS] flQZ Fksysfj;k 
,uwykVk gh ;gk¡ xks oa”k ds i”kqvksa esa ik;s tkrs gSaA ;g ijthoh vkØkar 
i”kq ls LoLFk i”kq esa vBSy ¼Thick½ }kjk QSyrk gSA 

	 y{k.k %& bl jksx esa i”kq dks cq[kkj gks tkrk gSA i”kq ds vkxs ds 
iqV~Bk dh yfldk xzaFkh ¼Prescapular lymph gland½ esa lwtu gks tkrk 
gSA vkØkar i”kq lkekU; <ax ls [kkrk&ihrk gSA ysfdu yxkrkj cq[kkj 
jgus ls i”kq detksj gksrk tkrk gSA ,UVhck;ksfVd ls cq[kkj tYn 
ugha tkrk gSA dqN fnuksa ds ckn i”kq dks iryk ik[kkuk gksus yxrk 
gSA /khjs&/khjs [kwu dh deh gks tkrh gSA ;fn le; ij mfpr bZykt 
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ugha gqvk rks i”kq dh e`R;q gks tkrh gSA 

	 fpfdRlk %& nh?kZ dky rd izHkkoh VsVªk lkbfDyu ¼Long Acting 
tetracycline½ 10 fe0 xzke izfr fdyks “kjhj Hkkj dh nj ls [kwu dh 
ul esa yxkrkj ,d lIrkg rd lwbZ yxkosaA 

l	 ;fn cqVkysDl uked nok miyC/k gks rks bldh flQZ ,d lwbZ 
yxokosaA

l	 jDr c<+us dh nok tSls Qsje lYQsV] fyHkj ,DlVªsDV] ch0 dEiysl 
vkfn nokbZ;k¡ yxkrkj dqN fnuksa rd nsuk pkfg, rkfd tYn gh 
fgeksXyksfcu c<+ tk;sA

	 jksx dh jksdFkke %& eos”kh dks jkst /kksuk pkfg,A mlds “kjhj ij 
fpids vBSy ¼Thick½ ijthoh dks pqudj tyk nsuk pkfg,A vBSy 
dks ekjus ds fy, C;wVkDl ;k dqekVksy uked nok&5 ml ,d yhVj 
ikuh esa ?kksydj eos”kh ds “kjhj ij yxkuk pkfg,A ,d ?kaVk ds ckn 
eos”kh dks iqu% /kks nsuk pkfg, rkfd bldk fo’kSyk vlj mlij u 
iM+sA

5 	 ,ukIykteksfll ¼Anaplasmosis½ 

	 Fksysfj;kfll dh Hkkafr ,ukIykteksfll Hkh vBSy ¼Thick½ }kjk QSyus 
okyk ,d nwljk jDr ijthoh] ¼,ukIyktek½ ds dkj.k gksrk gSA xks& 
tkfr ds eosf”k;ksa ds vykos ;g HksaM+ vkSj cdjh esa Hkh ik;k x;k gSA 
Fksfj;kfll dh vis{kk ;g eUnxfr ls QSyrk gSA 

	 y{k.k %& bl chekjh ds dkj.k eos”kh dks ges”kk cq[kkj jgrk gSA cq[kkj 
dh voLFkk esa Hkh i”kq [kkrk&ihrk gS vkSj ikxqj djrk gSA ysfdu fnu 
ij fnu og nqcyk&iryk vkSj jDrghu gksrk tkrk gSA blesa Hkh vkxs 
ds iqV~Bk dh yfldk xzaFkh ¼Prescapular lymph gland½ esa lwtu gks 
tkrk gSA lk/kkj.k ,UVhok;ksfVd ls cq[kkj ugha mrjrkA xHkZorh eknk 
dks xHkZikr gks tkrk gS vkSj nq/kk: eos”kh dk nw/k mRiknu {kerk de 
gks tkrh gSA detksj gksrs&gksrs i”kq dh e`R;q gks tkrh gSA 

	 fpfdRlk% nh?kZdky rd izHkkoh VsVªklkbfdyu ¼Long Acting tetracycline½ 
uked nok 6&10 fe0 xzke@fd0 xzke Hkkj dh nj ls yxkrkj ek¡l esa 
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lwbZ }kjk nsus ls jksx fu;a=.k esa vk tkrk gSA ysfdu jDr esa ijthoh 
lekIr ugha gksrkA 

	 10&30 fe0 xzke VsV~jk lkbfDyu izfr fd0 xzke “kkjhfjd Hkkj dh 
nj ls ul esa yxkrkj 10 fnuksa rd lqbZ yxkus ls jDr esa mifLFkr 
ijthoh [kRe gks tkrs gSaA

	 bl chekjh dh fpfdRlk ,oa jksdFkke Fksysfj;kfll dh rjg gh gksrh 
gSA

vkar ijthoh }kjk mRiUu chekfj;k¡%

1- 	 yhHkj ¶ywd ¼Liver fluke½ 

	 tSlk uke ls cks/k gksrk gS] ;g chekjh yhHkj esa jgus okys ijthoh 
d`fe ds }kjk mRiUu fd;k tkrk gSA bl d`fe dks QSlhvksyk fgikfVdk 
¼Fasciola hepatica½ dgrs gSaA ;g T;knkrj xk; vkSj HksaM+h dks vkØkUr 
djrk gSA ikuh teko okys bykdksa esa gh ;g chekjh T;knk gksrh gSA 
vkØkUr i”kq ds fiŸk dh uyh esa ;g iw.kZ O;Ld gksrk gS vkSj ogha 
v.Mk nsrk gSA v.Ms ogk¡ ls uhps mrj dj vk¡r eas vk tkrs gSa vkSj 
ik[kkuk ds lkFk ckgj fudy tkrs gSaA fQj ?kksa?kk esa budk fodkl 
gksrk gSA fodflr ijthoh  ?kksa?kk ls ckgj fudydj ?kkl ij fpids 
jgrs gaSA buds pkjks rjQ ,d f>Yyh cu tkrh gS ftlls ckgjh 
okrkoj.k dk muij vlj ugha iM+rk gSA f>Yyh ls f?kjs gq, ijthoh 
dks flLV ¼Cyst½ dgrs gSaA tc ml ?kkl dks LoLFk i”kq [kkrs gS rks 
;s flLV i”kq ds isV esa pys tkrs gSaA LoLF; i”kq ds vk¡r esa tkus 
ij flLV QV tkrs gSa vkSj ijthoh ckgj vk tkrs gSaA ckgj vkdj 
igys ;s vk¡r ds nhoky ij vkØe.k djrs gSa vkSj ckn esa fir uyh 
ls yhHkj esa pys tkrs gSaA yhHkj esa tkdj ;s fLFkj gks tkrs gS vkSj 
ogha v.Mk nsrs jgrs gSaA

	 ckgjh y{k.k % ;g ijthoh d`fe fiŸk uyh dks eksVk djds fiŸk ds 
izokg esa :dkoV iSnk djrs gaS ftlls yhHkj ds vusd izdkj dh 
chekfj;ka iSnk gks tkrh gSA vkØkUr i”kq dh Hkw[k eUn gks tkrh gSA 
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mls dCt jgus yxrk gSA “kjhj esa jDr dh deh gks tkrh gS ftlls 
mldh “ysfLed f>Yyh ihyk gks tkrk gSA dqN fnuksa ds ckn iryk 
nLr gksuk “kq: gks tkrk gSA tcMs ds uhps lwtu gks tkrh gS ftls 
^ckWVy tk^ chekjh Hkh dgrs gSaA ;fn fpfdRlk ugha gqbZ rks detksj 
gksrs&gksrs i”kq ej tkrk gSA 

	 fpfdRlk% 

1-	 uhytke ;k tsfuy uked nok “kkjhfjd otu ds vuqlkj fiykuk 
pkfg,A

2-	 yhHkj VkWfud rc rd fiykuk pkfg, tc rd i”kq lkekU; fLFkfr 
esa u vk tk; ;k yhHkj ,DlVSªd dks lqbZ;k tSls csykfey] yhHkkstu 
10 ,e,y ek¡l esa 6 fnu rd nsaA

3-	 vkØkar i”kq dks dSfyl;e lkYV tSls ekbQsDl] FkkbZdy] dSfYl;e 
cksjksXywdksusV dks u”k esa 450 ,e,y ,d ckj esa p<+kuk pkfg,A  
vko”;drk vuqlkj bls nqgjk;k tk ldrk gSA 

	 jksdFkke % 

1- 	i”kqvksa dks dHkh Hkh nynyh pkjkxkg esa ugha NksM+uk pkfg,A

2- 	pkjkxkgksa esa dgha Hkh ikuh dk teko ugha gksuk pkfg,A

3- 	ikuh ds cgko okyh txg ij mxs ?kkl dks i”kqvksa dks ugha f[kykuk 
pkfg,A cfYd mls dkVdj tyk nsuk pkfg,A

4- 	?kksa?kks dks pkjkxkg ls pqudj u’V dj nsuk pkfg,A ;fn pkjkxkg 
eas ?kksa?ks T;knk la[;k esa gks rks rwfr;k dk 0-5 izfr”kr ?kksy dk 
fNM+dko djus ls ?kksa?ks ej tkrs gSaA

5- 	,sls txgksa ij tgk¡ yhHkj ¶ywd dh chekfj;ka T;knk gksrh gks 
ogk¡ lky esa de ls de ,d ckj dkcZu VsVjkDyksjkbZM xk; vkSj 
HkaSl dks Øe”k% 3 ,e,y vkSj 8 ,e,y rjy isjkfQu ds lkFk 
feykdj fiykuk pkfg,A

2- 	 ,EQhlVks fe;sfll ;k vkek'k; ¶ywd % 

	 ;g chekjh ,EQhlVkse iztkfr ds d`fe }kjk mRiUu fd;k tkrk gSA 
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i.kZ ds vkdkj dk ;g ,d ijthoh d`fe gS tks ikxqj djus okys i”kqvksa 
ds vkek”k; esa ik;k tkrk gSA yhHkj ¶ywd dh rjg blds v.Mksa dh 
c<+ksŸkjh ?kksa?kk esa gksrk gSA ?kksa?kk ls fudydj ;s ?kkl ds iŸkksa ij fpids 
jgrs gSa vkSj tc i”kq bu ?kklksa dks [kkrs gSa rks ;g muds vk¡r esa pys 
tkrs gSaA tc  ;s izkS<+ gksrs gSa rks vk¡r dk igyk Hkkx ¼fM;ksMsue½ ls 
mij dh vksj c<+dj vkek”k; ds igyk fgLlk ¼:esu½ rd pys tkrs 
gSa vkSj ogk¡ fpids jgrs gSaA blesa vkxs vkSj ihNs nks pwld gksrs gSaA 
izkS<+ Ñfe dksbZ y{k.k mRiUu ugha djrk ysfdu vO;Ld Ñfe i”kqvksa 
esa iŸkyk nLr mRiUu djrk gSA

	 y{k.k %& ;s i.kZÑfe i”kq ds vk¡rksa esa lwtu iSnk djrs gSa ftlls i”kq 
dh ikpu “kfDr lekIr gks tkrh gS ftlls i”kq dks iŸkys ,oa cncqnkj 
nLr gksus yxrk gSA dHkh nLr ds lkFk [kwu Hkh vkrk gSA i”kq ds 
tcM+k ds uhps lwtu gks tkrk gSA i”kq dh Hkw[k lekIr gks tkrh gSA 
i”kq fnu ij fnu detksj gksrk tkrk gS vkSj lgh le; ij bykt 
ugha gksus ls mldh e`R;q gks tkrh gSA

	 fpfdRlk% 1- fuDykslkekbZM 10 fe0 xzke izfr fdyks out dh nj ls 
2- VksYtku ,Q 1 Qk;y cM+s i”kq dks rFkk 1@2 QkbZy NksVs i”kq dks 
nsaA 3- yhHkj Vkfud lwbZ ,oa [kkus dh nok nsaA 

	 jksdFkke% yhHkj ¶ywd chekjh esa of.kZr mik;ks ls ?kksa?kks dks [kRe dj 
tkuoj dks cpk;k tk ldrk gSA

nSfgd (Systemic) chekfj;k¡

1- 	 Milk Fever ¼izlwr Toj½ 

	 tSlk fd uke ls cks/k gksrk gS] bl chekjh esa Toj jgsxkA ysfdu okLro 
esa bl chekjh esa Toj ugha jgrkA “kkjhfjd rkieku lkekU; jgrk gS 
;k lkekU; ls Hkh de jgrk gSA vf/kdrj ;g chekjh nq/kk: i”kq dks 
cPpk nsus ds Bhd ckn ;k igys gksrk gS ysfdu nw/k nsus dh vof/k 
esa deh Hkh gks ldrk gSA jDr esa dSfYl;e dh deh gks tkus ls ;g 
chekjh gksrh gSA dSfYl;e ,d ,slk rRo gS tks T;knk ek=k esa [kkus 
ls gfM~;ksa esa tek gks tkrk gS vkSj tc bldh vko”;drk gksrh gS rc 
gM~Mh ls fudydj jDr eas vk tkrk gSA cPPkk iSnk djus ds ckn tc 
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Fku esa nw/k vkrk gS rc nw/k ds dSfYl;e dh vkiwfrZ ds fy, vR;f/kd  
ek=k esa jDr dSfYl;e nw/k esa vk tkrk gSA ;fn [kkuk ls izkIr 
dSfYl;e dh ek=k de jgh ;k gM~Mh ls dSfYl;e ds ifjpkyu dh 
fØ;k esa dksbZ xM+cM+h gks xbZ rks jDr dSfYl;e dk Lrj dkQh de 
gks tkrk gSA ifj.kke Lo:i izlwr Toj mRiUu gksrk gSA izlwr Toj 
esa vDlj dSfYl;e ds lkFk&lkFk eSxfuf”k;e vkSj iksVkfl;e dh 
deh gks tkrh gSA 

	 y{k.k %& izlwr Toj ds izkjafHkd voLFkk esa i”kq lqLr gks tkrk gSA 
og pyuk ugha pkgrk] [kkuk NksM+ nsrk gSA flj fgykrk gSA nk¡r 
dVdVkrk gSA thHk ckgj djds [kM+k jgrk gSA “kkjhfjd rkieku 
lkekU; ;k lkekU; ls de gh jgrk gSA ihNs ds nksuksa iSj dM+k gks 
tkrs gSaA vxj uhps dh vksj i”kq dks pyk;k tk; rks og fxj tkrk 
gSA

	 blds nwljh voLFkk esa i”kq vius lhus dh gìh ds cy flj dks isV 
ij j[kdj v/kZ psrUkk dh voLFkk esa bl izdkj cSB tkrh gS ekuks m¡?k 
jgh gksA FkqFkquk lq[kk jgrk gSA “kkjhfjd rkieku lkekU; ;k lkekU; 
ls de jgrk gSA 

	 izlwr Toj dh rhljh voLFkk esa i”kq yxHkx csgks'kh dh gkyr esa ysV 
tkrk gSA iSjks dks iVdus yxrk gSA ;fn fpfdRlk ugha gqbZ rks /khjs& 
/khjs e`R;q dh vksj vxzlj gksrk gSA

	 mipkj %& blds bykt ds fy, dSfYl;e dk ?kksy f”kjk esa p<+kuk 
pkfg,A dSfYl;e dk ?kksy fofHkUu ukeks ls tSls dSycksjksy] feQsDl] 
dSfYl;e eSxusfl;e cksjksX;wdksusV bR;kfn cktkj esa miyC/k gSA

	 buesa fdlh ,d dk 500 ls 1000 ,e-,y- i”kq ds f”kjk esa p<+kuk 
pkfg,A lkFk esa ,fHky dh Hkh lwbZ;k¡ yxkuk pkfg,A eq¡g }kjk f[kykus 
okyk dSfYl;e dk ?kksy tSls dSYtksy] dsYMhlczk Hkh i”kq dks fu/kkZfjr 
ek=k esa fiykuk pkfg,A

	 jksdFkke%& 

1½	 cPpk nsus ds ckn xk; dk igyk nw/k ¼Qsuwl@f[kjlk½ iwjk&iwjk 
ugha nqguk pkfg,A 
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¼2½	xkfHku xk; dks cPpk nsus ds ,d ls Ms<+ efguk igys ls gh 
dSfYl;e dk vfrfjDr [kqjkd nsuk cUn dj nsuk pkfg,A

¼3½	xkfHku xk; dks dSfYl;e ;qDr nyguh ?kkl f[kykuk pkfg,A 

2- 	 vQjk ;k fVEisuh ¼Tympany½ ;k CyksV ¼Bloat½

	 ikxqj djus okys i”kqvksa ds isV ds pkj izdks’B gksrs gSa] :esu] jsVsdqye] 
vksestu vkSj vcksestuA buesa izFke nks izdks’Bksa esa vR;f/kd xSl dk 
mRiknu ,oa teko dh fLFkfr dks vQjk dgk tkrk gSA blds izeq[k 
dkj.k fuEufyf[kr gSa% ¼1½ T;knk ek=k esa nyguh; pkjk f[kykuk 
¼2½ vR;f/kd ek=k esa vukt f[kykuk ¼3½ lkekU; “kkjhfjd fØ;k esa 
xM+cM+h ds dkj.k fudys gq, xSl dk <+dkj ls ckgj ugha fudyuk 

	 y{k.k %& i”kq ds isV dk ck;k¡ Hkkx Qwyk jgrk gSA mlij gkFk ls 
Bksdus ij <ksy dh rjg vkokt vkrh gSA ;fn “kh?kz fpfdRlk ugha 
dh xbZ rks xSl vkxs c<+dj QsQM+ks vkSj ân; ij nokc Mkyrk gSA 
QyLo:i i”kq dks lkal ysus esa rdyhQ gksrh gS vkSj mldh e`R;q gks 
tkrh gSA 

	 fpfdRlk %& fVEiksy uked nok fiykuk pkfg,A 100 xzke cM+s i”kq 
dks rFkk 15&20 xzke NksVs i”kq ¼HksaM+] cdjh½ ¼3½ >kxokys vQjk esa 
30 ,e,y frlh dk rsy vkSj 30 ,e0,y rkjihu dk rsy feykdj 
vkØkUr i”kq dks ihykuk pkfg,A ¼4½ bu nokbZ;ks ls Qk;nk ugha gks 
rks Vªksdkj vkSj dsuqyk ;k 24 u0 okyk lwbZ ls isV ds ck;k¡ Hkkx esa 
Nsndj xSl fudkyuk pkfg,A 

3- 	 >kM+ dk u fudyuk ¼Retaintion of Plasanta½% cPpk iSnk gks tkus ds 
ckn 4 ls 6 ?kaVksa esa >kM+@tsj ¼ Phasanta½ vius vki ckgj fudy 
tkrk gSA ijUrq dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd 12 ?kaVksa rd Hkh ckgj 
ugha fudyrkA >kM+ ugha fudyus ls cPpsnkuh esa lwtu gks tkrk gSA 
i”kq dks cq[kkj gks tkrk gSA Hkw[k esa deh gks tkrh gSA nw/k mRiknu 
de gks tkrk gSA ;fn >kM+ ugha fudys rks fuEu izdkj fpfdRlk 
djuh pkfg,A

¼1½ 	fjIysUVk 50 xzke] izR;sd 4 ?kaVs ij xqM+ ds lkFk rc rd f[kykos 
tc rd >kM+ ckgj u vk tk,A 
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¼2½ 	vjxksV ikmMj & 30 xzke 
	 eSxusf”k;e lYQsV & 200 xzke
	 thatj pw.kZ & 30 xzke
	 vkSj iqjkuk xqM+ & 500 xzke
	 lHkh dks feykdj f[kykosA

;fn blls Hkh >kM+ u fudys rks gkFk ls fdlh dq”ky MkDVj ls fudyokus 
vkSj fudkyus ds ckn cPpknkuh esa LVsdyhu cksyl ;k vksjksfiz; cksyl ;k 
¶;wfj;k cksyl 4 fnuksa rd vo”; Myok,¡A

q
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ifjf'k"V & 1

fofHkUu ikyrw i'kqvksa dh vkSlr vk;q

ikyrq i'kq	 vkSlr vk;q ¼o"kZ esa½

xk;	 22

HkSal	 23

?kksM+k@?kksM+h	 27

x/kk	 33

[kPpj	 33

Å¡V	 45

HksaM+	 10

cdjh	 12

lqvj	 14

gkFkh	 60

dqrk	 10

fcYyh	 12

[kjxks”k	 3
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ifjf'k"V & 2

fofHkUu LoLFk ikyrw i'kqvksa ds lkekU; ukM+h xfr] lkal ,oa rkiØe

i'kq ukM+h 
xfr@
feuV

lkal 
xfr@
feuV

rkiØe 
QkjugkbZV

lsYlhvl

xk; ,oa HkSal 50&60 12&16 101&102 38-3&38-9

?kksM+k 38&43 8&12 100&101 37-8&38-3

HksaM+ ,oa cdjh 75&80 20&30 102&103 38-9&39-4

lqvj 70&80 20&30 102&103 38-9&39-4

dqrk 80&90 15&23 101&102 38-3&38-9

fcYyh 150
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लेखक पिरचय

डा. रवी� भ� का ज� पटना िजला के दितयाना नामक 
�ाम म� 9 माच� 1947 को एक साधारण िकसान पिरवार म� 
�आ था। इनकी �ारंिभक िश�ा गावं के ही �ाथिमक 
िव�ालय म� और उ�तर मा�िमक तक की िश�ा पाव�ती 
उ��र मा�िमक िव�ालय, िव�म (पटना) म� �ई। िफर 
बी.एन. कालॅेज, पटना से बी.एस.सी., पाट�-I करने के बाद 
सन, 1966 म� इनका नामाकँन िबहार पशु िचिक¨ा महािव�ालय, पटना म� 
पंचवषªय पशु िचिक¨ा एवं पशु पालन के «ा�क पा¬�म म� हो गया। पािरवािरक 
आ®थक संकट से संघष� करत े�ए एवं मेधा छा±विृत के सहारे पशु िचिक¨ा एवं पशु 
पालन के «ातक पा¬�म के अिµम वष� की परी�ा उ¶ोनंे सन ्1971 म� पास 
िकया। सौभा¹ से भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद ºारा जुिनयर फेलोसीप 
(Junior fellowship) �ाÈ होने पर पशु पोषण िवÉान से इ¶ोनंे 
एम.भी.एस.सी. की परी�ा सन ्1976 म� पास िकया। इसी वष� इनकी िनयिु� िबहार 
सरकार के पशु पालन िवभाग म� Ëमणशील पशु िचिक¨ा पदािधकारी, छीपादोहर 
के पद पर हो गई। तीन वषÎ तक इस पद पर अपनी सेवा �दान करने के बाद इनकी 
�ितिनयिु� लघु, पशु, ÏाÐ एवं उÑादन संÒान काकंे, राचंी म� �ई। तÑÓात ्
जुलाई 1982 म� इनकी िनयिु� िबरसा कृिष िवÖिव�ालय के राचंी पशु िचिक¨ा 
महािव�ालय म� सहायक �ा�ापक सह कनीय वैÉािनक के पद पर �ई। इसी पद पर 
काय� करत े�ए इ¶ोनंे 1993 म� पशु पोषण िवÉान म� डाÙÚेट की उपािध �ाÈ की। 
इसके िलए इ¶� भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद ºारा वरीय छा±विृत  (Senior 
fellowship) भी �Ýतु की गई थी। िफर समयानुसार इनकी �ोÞित सह 
�ा�ापक और िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद पर �ई। अपने अ�यन काल म� 
इ¶ोनंे अनेक शोध प± एवं पशुपालक बßुओ ंके लाभ के िलए अनेक लोकि�य लेख 
�कािशत िकए। िकसान भाईयो ंके फायदा के िलए पशु पालन िवषयो ंपर इनकी वाता� 
हमेशा आकाशवाणी एवं दूरदश�न पर �सािरत होत ेरह�। जनवरी 2009 म� ये 
िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद से सेवा िनवतृ �ए।

लेखक पिरचय

डा. च�शेखर �साद िसहं ने सन ्1962 म� िबहार पशु 
िचिक¨ा महािव�ालय, पटना से बी.भी.सी. एä ए.एच. 
की परी�ा पास की और िवÖिव�ालय म� �थम Òान 
�ाÈ िकया। पशुधन अनुसंधान संÒान, पटना म� जनू 
1962 म� इ¶ाेनंे सहायक शाधे पदािधकारी के पद पर 
अपना यागेदान िदया। भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद 
से इ¶� छा±विृत िमली और इ¶ोनंे 1967 म� िबहार पशु िचिक¨ा महािव�ालय 
से ही «ातकोतर की उपािध �ाÈ की। तÑÓात ्जम�नी से डाÙÚेट की उपािध �ाÈ 
कर इ¶ोनंे राचंी पशु िचिक¨ा महािव�ालय म� सहायक �ा�ापक, पशु �जनन 
के पद पर माच� 1975 म� योगदान िदया। सन ्1977 म� पशु �जनन िवभाग म� ही 
सह �ा�ापक के पद पर इनकी �ोÞित �ई। इस पद पर रहत े�ए इ¶ोनंे बकरी, 
भçस, गौ एवं सूकर पशुओ ंम� नè सुधार पर लगभग 300 शोध प± �कािशत 
िकए। िसतéर 1985 म� इनकी �ोÞित िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद पर �ई। 
इस पद पर रहत े�ए इ¶ोनंे िवÖिव�ालय म� कई महêपूण� �शासिनक पदाे ंजसैे 
कुलसिचव एवं िनदेशक �शासन के पद पर काय� िकया। फरवरी 2002 म� ये 
अिधëाता पशुपालन संकाय, िबरसा कृिष िवÖिव�ालय के पद से सेवा िनवतृ �ए। 
सेवा िनविृत के बाद ये इिथयािेपया (Ethiopia) के Mekelle University  
म� �ा�ापक एवं िवभागा�� के पद पर 2009 तक काय�रत रह।े
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भçस, गौ एवं सूकर पशुओ ंम� नè सुधार पर लगभग 300 शोध प± �कािशत 
िकए। िसतéर 1985 म� इनकी �ोÞित िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद पर �ई। 
इस पद पर रहत े�ए इ¶ोनंे िवÖिव�ालय म� कई महêपूण� �शासिनक पदाे ंजसेै 
कुलसिचव एवं िनदेशक �शासन के पद पर काय� िकया। फरवरी 2002 म� ये 
अिधëाता पशुपालन संकाय, िबरसा कृिष िवÖिव�ालय के पद से सेवा िनवतृ �ए। 
सेवा िनविृत के बाद ये इिथयािेपया (Ethiopia) के Mekelle University  
म� �ा�ापक एवं िवभागा�� के पद पर 2009 तक काय�रत रह।े
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लेखक पिरचय

डा. रवी� भ� का ज� पटना िजला के दितयाना नामक 
�ाम म� 9 माच� 1947 को एक साधारण िकसान पिरवार म� 
�आ था। इनकी �ारंिभक िश�ा गावं के ही �ाथिमक 
िव�ालय म� और उ�तर मा�िमक तक की िश�ा पाव�ती 
उ��र मा�िमक िव�ालय, िव�म (पटना) म� �ई। िफर 
बी.एन. कालॅेज, पटना से बी.एस.सी., पाट�-I करने के बाद 
सन, 1966 म� इनका नामाकँन िबहार पशु िचिक¨ा महािव�ालय, पटना म� 
पंचवषªय पशु िचिक¨ा एवं पशु पालन के «ा�क पा¬�म म� हो गया। पािरवािरक 
आ®थक संकट से संघष� करत े�ए एवं मेधा छा±विृत के सहारे पशु िचिक¨ा एवं पशु 
पालन के «ातक पा¬�म के अिµम वष� की परी�ा उ¶ोनंे सन ्1971 म� पास 
िकया। सौभा¹ से भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद ºारा जुिनयर फेलोसीप 
(Junior fellowship) �ाÈ होने पर पशु पोषण िवÉान से इ¶ोनंे 
एम.भी.एस.सी. की परी�ा सन ्1976 म� पास िकया। इसी वष� इनकी िनयिु� िबहार 
सरकार के पशु पालन िवभाग म� Ëमणशील पशु िचिक¨ा पदािधकारी, छीपादोहर 
के पद पर हो गई। तीन वषÎ तक इस पद पर अपनी सेवा �दान करने के बाद इनकी 
�ितिनयिु� लघु, पशु, ÏाÐ एवं उÑादन संÒान काकंे, राचंी म� �ई। तÑÓात ्
जुलाई 1982 म� इनकी िनयिु� िबरसा कृिष िवÖिव�ालय के राचंी पशु िचिक¨ा 
महािव�ालय म� सहायक �ा�ापक सह कनीय वैÉािनक के पद पर �ई। इसी पद पर 
काय� करत े�ए इ¶ोनंे 1993 म� पशु पोषण िवÉान म� डाÙÚेट की उपािध �ाÈ की। 
इसके िलए इ¶� भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद ºारा वरीय छा±विृत  (Senior 
fellowship) भी �Ýतु की गई थी। िफर समयानुसार इनकी �ोÞित सह 
�ा�ापक और िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद पर �ई। अपने अ�यन काल म� 
इ¶ोनंे अनेक शोध प± एवं पशुपालक बßुओ ंके लाभ के िलए अनेक लोकि�य लेख 
�कािशत िकए। िकसान भाईयो ंके फायदा के िलए पशु पालन िवषयो ंपर इनकी वाता� 
हमेशा आकाशवाणी एवं दूरदश�न पर �सािरत होत ेरह�। जनवरी 2009 म� ये 
िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद से सेवा िनवतृ �ए।

लेखक पिरचय

डा. च�शेखर �साद िसहं ने सन ्1962 म� िबहार पशु 
िचिक¨ा महािव�ालय, पटना से बी.भी.सी. एä ए.एच. 
की परी�ा पास की और िवÖिव�ालय म� �थम Òान 
�ाÈ िकया। पशुधन अनुसंधान संÒान, पटना म� जनू 
1962 म� इ¶ाेनंे सहायक शाधे पदािधकारी के पद पर 
अपना यागेदान िदया। भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद 
से इ¶� छा±विृत िमली और इ¶ोनंे 1967 म� िबहार पशु िचिक¨ा महािव�ालय 
से ही «ातकोतर की उपािध �ाÈ की। तÑÓात ्जम�नी से डाÙÚेट की उपािध �ाÈ 
कर इ¶ोनंे राचंी पशु िचिक¨ा महािव�ालय म� सहायक �ा�ापक, पशु �जनन 
के पद पर माच� 1975 म� योगदान िदया। सन ्1977 म� पशु �जनन िवभाग म� ही 
सह �ा�ापक के पद पर इनकी �ोÞित �ई। इस पद पर रहत े�ए इ¶ोनंे बकरी, 
भçस, गौ एवं सूकर पशुओ ंम� नè सुधार पर लगभग 300 शोध प± �कािशत 
िकए। िसतéर 1985 म� इनकी �ोÞित िवÖिव�ालय �ा�ापक के पद पर �ई। 
इस पद पर रहत े�ए इ¶ोनंे िवÖिव�ालय म� कई महêपूण� �शासिनक पदाे ंजसैे 
कुलसिचव एवं िनदेशक �शासन के पद पर काय� िकया। फरवरी 2002 म� ये 
अिधëाता पशुपालन संकाय, िबरसा कृिष िवÖिव�ालय के पद से सेवा िनवतृ �ए। 
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